KARY I NAGRODY

W procesie wychowawczym, zarowno w szkole, jak i w domu, stosujemy nagrody i kary. Sa one nieodzowne,
jako bodzce majace na celu zmobilizowanie dzieci i mtodziezy do wypetiania obowiazkoéw, do powstrzymania ich od
zachowan niewtasciwych. Maja takze na celu ksztaltowanie refleksyjnego stosunku do zachowania si¢ i ulatwienie
samokierowania zachowaniem tak, aby umozliwito ono nawigzanie prawidtowych, zyczliwych i harmonijnych
stosunkow 1 w szkole, 1 poza nia.

Najczestszymi nagrodami, jakie mozna zastosowaé wobec dziecka w domu sa:

< pochwaly za dobre wywiazanie si¢ z powierzonych mu obowiazkow;

& u$miech, przytulenie, uSmiech, mite stowo, np. jestes kochany, sprawile§ mi rados¢;
< dodatkowe wyjscie do kolezanki lub jej zaproszenie do domu;

% obejrzenie wybranego programu TV;

& spedzenie wolnego czasu przy komputerem, itp.

Nie da si¢ wychowywac¢ bez kar, trzeba tylko wiedziec, jakie kary stosowac i stosowac je

z umiarem. Na aprobat¢ zashuguja:

< Kary naturalne (najskuteczniejsze sa we wczesnym dziecinstwie). Przyktad: jesli dziecko
zepsuto pitke to przez pewien czas nie dajemy mu nowej zabawki. Nie mozna jednak sytuacji,
w ktorej dziata naturalna konsekwencja zlego czynu, przeciaga¢ zbyt dlugo. W zZadnym
wypadku nie mozna kary naturalnej stosowaé¢ wowczas, gdy w gre wchodzi dobro dziecka, np.
jesli dziecko wroci za p6zno do domu, to nie mozna go za karg zostawi¢ za drzwiami.

< Rekompensata wyrzadzonego zla, zwana zado$Cuczynieniem, czyli przeproszenie
poszkodowanego, naprawienie uszkodzonego przedmiotu przez sprawce, itp. Tego rodzaju
kara uczy odpowiedzialno$ci za zachowanie oraz ksztalci wyobrazni¢ i1 umiejgtnosé
przewidywania konsekwencji swych czynow.

< Kara w postaci izolacji - polega na wylaczeniu dziecka na jaki$ czas z jakiej§ sytuacji, np.
dziecku agresywnemu przerywamy zabawe, pozbawiamy go ulubionej zabawki, itp. Po chwili,
gdy si¢ uspokoi moze wroci¢ do wykonywanej czynnosci.

< Werbalna dezaprobata zachowan dziecka: nagany, upomnienia, stowa, gesty, mimika -
wyrazajace niepokdj czy smutek powinna mie¢ miejsce bezposrednio po przewinieniu.
Wypowiedzie¢ ja nalezy spokojnym i rzeczowym tonem, kategorycznie bez obelg 1 wyzwisk.

< Karg jest takze ograniczanie uprawnien dzieci. Polega ona na wycofywaniu nagrody, np.
dziecku, ktoremu zalezy na wyjsciu do kina, bedzie zachowywaé si¢ poprawnie, aby tego

przywileju nie utracic.



