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W psychologii jest to okreslenie zachowa

Intencjonalnego 1 ukierunkowanego na zewnatrz lub

wewnatrz, majacego na celu spowodowanie szkody

fizycznej lub psychicznej.




Sprawcy agresji




g panie,
Szarpanie,
WysSmiewanie,
Plucie,
Bicie z uzyciem narzedzi (noze, cyrkle, dtugopisy itp.),
Autoagresja — skierowana na siebie (samookaleczenia,
samobojstwa, bicie samego siebie, anoreksja, bulimia itp.),

Podejmowanie zachowan ryzykownych, zagrazajacych zyciu.




)o réwiesnikow (np. szkota, podworko, Interne

Do 0s6b bliskich (np. rodzice, rodzenstwo,

dziadkowie, rodzina)

Do siebie




;
Przyczyny agresji:
Stres, frustracja potrzeb (brak poczucia
bezpieczenstwa, brak spokoju, odpoczynku itp.),

Niepowodzenia w szkole,

Traumatyczne wydarzenia w domu (np. przemoc,
molestowanie seksualne, smierc¢ osoby bliskiej,
choroba, ubdstwo itp.),

Nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z emocjami,

W celu osiagniecia jakiegos celu (np. wymuszenie na
rodzicach),

Dostep do tresci o tematyce agresywnej,

Agresja w odpowiedzi na agresje,

Utrwalony schemat wychowania (np. przyzwolenie na
agresywne zachowania dziecka).




Jak radzi¢ sobie z =
agresja u dziecka?

Ograniczac tresci 0 tematyce agresywnej (,,znieczulica™),

W sytuacji agresji dziecka, odizolowa¢ go (np. na
krzesetko, aby przemys$lato swoje zachowanie),

Rozmawiac¢ z dzieckiem jedynie gdy uspokol emocije,
Kara jako odebranie dziecku przywileju (np. telefon,

komputer, stodycze, zabawki, wychodzenie na podworko,
na trening itp.),

Ztapa¢ dziecko za reke, patrzac w oczy (wazny Jest
kontakt wzrokowy) powiedzie¢ stanowczo: ,nie
wolno!!!”,

Nie obraca¢ agresji w zart, powiedzie¢ spokojnie |
stanowczo, ze nie powinno si¢ tak zachowywac,




~ Odwotywac sie do empatii (wczuwania sie w emocje innych),

Pomagac¢ w nazywaniu emocji w trudnych sytuacjach,

Pokaz dziecku jak moze odreagowac ztos¢ (np. podrzec kartke,
rzucic¢ poduszka w t6zko, krzyczec¢ do poduszki, zgniatac¢ kartki,
zmazac kredkami kartke itp.),

Gdy Ty jestes agresywny, przyznaj sie do tego, przepros, jesli
uderzytes (nie mozna moéwic: ,nie wolno nikogo bi¢” samemu

bijac.




 Interesuj si¢ sprawami swojego dziecka,
Badz wsparciem dla dziecka,
Okazuj dziecku uczucia, moéw co do niego czujesz,
Przytulaj, badz blisko.

Witedy dziecko bedzie ,, wyposazone” w takie zasoby, ze
nie bedzie potrzebowato agresji, aby cos uzyskac¢ w zyciu.




wywacé tak, jak tego chca rodzic

przeciwnym razie — traci.

Przede wszystkim nalezy reagowac na przejawy
agresj1 u dziecka. Nie mozna by¢ biernym, aby nie
byto za pozno w przysztosci.




Dziekuje za uwage.




