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podpowiada, co zrobic, aby:

e pomoc dziecku by radzilo sobie z wlasnymi uczuciami :
» Stuchaj bardzo uwaznie .
» Zaakceptuj jego uczucia stowami: ,,Och”, ,mmmm”, ,,rozumiem”
» Okresl te uczucia.
» Zamien pragnienia dziecka w fantazjg.

e zacheci¢ dziecko do wspolpracy:
» Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
» Udziel informacji.
» Powiedz to jednym stowem.
» Porozmawiaj o swoich uczuciach.
» Napisz liscik.

e rozwiazac trudny problem :

Krok 1. Porozmawiaj o dzieci¢cych odczuciach i potrzebach.

Krok 2. Porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach.

Krok 3. Wspolnie zastanowcie si¢ nad znalezieniem obopdlnie
korzystnego rozwigzania.

Krok 4. Wypisz wszystkie pomysty bez oceniania ich.

Krok 5. Zdecyduj, ktory pomyst ci si¢ podoba, ktory nie, a ktéry
planujesz wprowadzi¢ w zycie.
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e zachecié dziecko do samodzielnosci:
» Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.
» Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan.
» Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
» Nie $piesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.
» Zacheci¢ dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.
» Nie odbieraj nadziei.

Jesli checesz, by Twoje dziecko prawidlowo
budowalo poczucie wlasnej wartosci zastosuj:

e pochwale¢ isamoocene.
» Opisz, co widzisz.
» ,,Widzg czysta podloge, zrobione, 16zko, ksigzki rowno ulozone na
poOtce”
» Opisz, co czujesz.
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,» Przyjemnie wejs$¢ do takiego pokoju ,,

Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka stowami :

,, Uporzadkowate$ otowki, kredki 1 piora w oddzielnych pudetkach.
To si¢ nazywa porzadek ,,

e zamiast karania :
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Wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomoc.

Wyraz ostry sprzeciw( nie atakujac charakteru)
Wyraz swoje uczucia i oczekiwania.

Pokaz dziecku, jak moze naprawi¢ zto.

Zaproponuj wybor.

Przejmij inicjatywg.

Daj dziecku odczu¢ konsekwencje ztego zachowania.



