ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
do realizacji w roku szkolnym 2017/2018
w SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 IM. JANA PAWLA 11 W SANOKU

OBSZAR: EDUKACJA ZDROWOTNA

Dzialania
wychowawczo-
profilaktyczne

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych

Sposob realizacji

Odpowiedzialni
za realizacje¢ dzialan

1. Wspomaganie uczniow
w rozwoju ukierunkowane
na osiggnigcie peine;j
dojrzatosci w sferze
fizycznej - ksztaltowanie
postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

1.Ksztaltowanie nawyku
dbania o wlasne zdrowie ,
estetyke wlasng 1 otoczenia.

Dziatania informacyjne -
dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat
warunkow zdrowego zycia

Ksztaltowanie umiejetnosci
skutecznego dbania o wiasne
zdrowie

-prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych
zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w
podstawie programowej

-organizacja wypoczynku
w czasie wolnym

- organizacja konkurséw
dotyczacych zdrowego stylu
zycia

- rozmowy indywidualne

- spotkania z higienistka
szkolng, stomatologiem

- zajecia logopedyczne

- pogadanki o wptywie
halasu na zdrowie i psychike

wychowawcy klas

nauczyciel- koordynator akcji

wychowawcy, nauczyciele

nauczyciele koordynatorzy,
higienistka, stomatolog,
psycholog, pedagog szkolny,
nauczyciel WDZ, logopeda,
wychowawcy

2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych

1. Ksztaltowanie
umiejetnosci
interpersonalnych oraz
umiejetnosci kontrolowania
emocji i radzenia sobie ze
stresem

2. Pomoc w zdobyciu wiedzy
z zakresu pierwszej pomocy

Ukierunkowanie na
budowanie rownowagi
I harmonii psychicznej

- spotkania z psychologiem,
pedagogiem szkolnym

- kurs udzielania | pomocy

wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog

wychowawca Kl. 111




3. Ugruntowanie wiedzy
z zakresu zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie korzys$ci
z aktywnosci fizycznej —
stosowanie profilaktyki

1.Poszerzanie wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie
prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych

2. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu

i wykorzystania posiadanych
predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych

3. Organizacja r6znorodnych
form spedzania czasu
wolnego.

Ugruntowanie wiedzy

z zakresu zdrowego
odzywiania si¢ W sposob
praktyczny

Stosowanie profilaktyki

Uswiadamianie korzysci
ptynacych z aktywnosci
fizycznej

Realizowanie zajgé
dydaktyczno —
wyrownawczych oraz kotek
zainteresowan i zajgc¢
pozalekcyjnych

-spotkania ze specjalistami
(dietetyk, technik zywnosci)
-gazetki $cienne i ulotki

- konkursy plastyczne

- udziat w og6lnopolskich
akcjach i konkursach
prozdrowotnych ( Dzien
zdrowego Zywienia)

- akcje propagujace
spozywanie zdrowej
Zywnosci, owocOw, warzyw
i sokoéw ,,Szklanka mleka”, ,,
Owoce i warzywa w szkole”
-positki dla uczniow

z ubogich rodzin

- instruktaze dotyczace
prawidlowego odzywiania si¢
(strona internetowa szkoty)
-realizacja programu
profilaktyki prochnicy

- udziat w zawodach
sportowych

- Organizacja zajec
sportowych w tym zaje¢c
pozalekcyjnych wg
zainteresowan uczniow

SKS ,tenis stotlowy
gimnastyka korekcyjna

nauczyciele-koordynatorzy
nauczyciel przyrody

nauczyciele - koordynatorzy

nauczyciele -koordynatorzy

stomatolog, wychowawcy
nauczyciele wych.fiz

opiekunowie kot

nauczyciele, opiekunowie kot
zainteresowan

nauczyciele, wychowawcy




OBSZAR: SPOLECZNY ROZWOJ UCZNIA

Dzialania wychowawczo-
profilaktyczne

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan wychowawczo-
profilaktycznych

Sposob realizacji

Odpowiedzialni za
realizacje dzialan

1.Przygotowanie uczniow do
aktywnego 1 §wiadomego
uczestnictwa w Zyciu
spotecznym oraz
podejmowania dziatan na
rzecz srodowiska szkolnego
i lokalnego.

1.Rozwijanie
samorzadnosci uczniow —
nauka zasad demokracji
2.Petnienie roznych rol
spotecznych ( klub,
druzyna, wspolnota)

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladoéw

Zajecia 1 warsztaty
specjalistyczne, zajecia dla
rowiesnikow, wystgpienia
publiczne

Dzialalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego
Funkcjonowanie druzyny
harcerskiej

-organizacja zaj¢é
lekcyjnych i
pozalekcyjnych,

- angazowanie si¢ do pracy
W organizacjach
dziatajacych w szkole
-udziat w akademiach,
koncertach

wychowawcy,
nauczyciele uczacy,
pedagog szkolny

2. Rozwijanie umiej¢tnosci
wspoldziatania w grupie
spolecznej, rozwigzania
probleméw, z zachowaniem
zasad skutecznego
komunikowania si¢

1. Przestrzeganie zasad
zdrowego
wspotzawodnictwa

Zajecia warsztatowe

z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania
fizycznego, zajecia

z informatyki

-zajecia warsztatowe-
praktyczna nauka
rozwigzywania konfliktow,
-scenki dramowe,
przedstawienia

- prowadzenie pogadanek
na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego

wychowawcy,
nauczyciele uczacy,
pedagog szkolny

Organizowanie wycieczek czlowieka nauczyciele,
szkolnych oraz imprez -wycieczki klasowe wychowawcy
integrujacych srodowisko szkolne | -organizacja uroczystosci
szkolnych, piknik rodzinny
3. Rozwijanie wrazliwosci 1 1. Realizacja zaje¢ Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu -nauka wilasciwych wychowawcy,
poczucia odpowiedzialno$ci dydaktycznych prawa — poznanie praw zachowan wobec 0s6b nauczyciele uczacy,
za relacje miedzyludzkie z wychowawca uczacych I obowigzkow wynikajacych z roli | agresywnych i obcych psycholog,

zasad wspolzycia w grupie
2. Podejmowanie dziatan na
rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie
dzialan w ramach
wolontariatu

ucznia, cztonka spotecznosci
szkolnej, rodziny i kraju

Zajecia warsztatowe

z psychologiem — rozwijanie
empatii

Prowadzenie szkolnego kota PCK

(negocjacja, zart,
roztadowanie napigcia),
treningi interpersonalne
-organizowanie imprez
kulturalnych z
zachowaniem
obowigzujacych regut

pedagog szkolny




3. Organizowanie pomocy
kolezenskiej

5.Wdrazanie do
samodzielnosci

1 odpowiedzialnosci

w wykonywaniu zadah
obowigzkowych

1 nadobowigzkowych oraz
do poprawy kultury

osobiste] uczniow

-zaangazowanie uczniow
w akcje charytatywne
-organizacja stalej, badz
doraznej pomocy
kolezenskie;j

-respektowanie przez
uczniow zbioru zasad
obowigzujacych w szkole —
pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca

-systematyczna kontrola
samodzielnosci 1 jakosci
wykonywanych zadan, prac
- scenki dramowe,
dyskusje, obserwacja
uczniow w aspekcie
kultury osobistej

nauczyciele-na biezaco

nauczyciele-na biezaco

4. Edukacja regionalna

1. Rozwijanie
zainteresowan i wiedzy o
kulturze i historii regionu
2. Wzmacnianie wi¢zi ze
szkota oraz spotecznoscig
lokalng

Realizacja blokéw tematycznych
w oddziale przedszkolnym i
Klasach I-111 oraz IV - VII,
ktorych celem jest rozszerzanie
wiedzy o kulturze i historii
regionu, kultywowanie tradycji i
obyczajow regionu w ktorym
funkcjonuje szkota

- wycieczki;

- lekcje wychowawcze;

- pogadanki;

-spotkania z ciekawymi
ludzmi;

-konkursy

-udziat uczniow

w uroczystosciach w szkole
1 Srodowisku lokalnym

wychowawcy klas oraz
nauczyciele

nauczyciele,
wychowawcy

5. Ksztaltowanie
prawidlowych postaw
obywatelskich

i patriotycznych

1. Wychowanie do wartos$ci

2. Umilowanie ojczyzny,
kultywowanie tradyciji,
nabywanie wiedzy z zakresu
historii kraju, symboli
narodowych, wybitnych
postaci, zabytkow

Udziat w uroczystosciach
panstwowych i religijnych:
"Zoierzom wrze$nia”, Dzien
Patrona Szkoty, Dzien
Odzyskania Niepodleglosci,
Rocznica Konstytucji 3 Maja,
Patriotyczno — historyczna
sciezka migdzyprzedmiotowa;

-wycieczki, lekcje
muzealne

-sktadanie holdu pamigci
polegtym - rozwijanie
umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ w
miejscach pamigci,

- uczestnictwo w apelach
uroczystosciach szkolnych
i sSrodowiskowych

wychowawcy klas oraz
wszyscy nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacj¢ apeli (wg
grafiku), konkursow,
wywiadow

nauczyciel historii
wychowawcy
nauczyciele




3. Odpowiedzialno$¢,
szacunek dla starszych

4. Realizacja programu
edukacji patriotyczno-
obywatelskiej

5. Umozliwianie
osiggniecia pelnej
dojrzatosci w sferze
spotecznej

Organizacja konkursoéw , dziatan
promujacych wilasciwe postawy i
wartos$ci;

-przedstawienia, filmy
edukacyjne

- wywiad z weteranami
walki o wolno$¢ kraju oraz
wywiad z babcig i
dziadziem

- relacje na stronie szkoty
- wybory do SU,

- udziatl w akcjach
charytatywnych w formie
wolontariatu

opiekunowiePCK,
Samorzadu
Uczniowskiego

6. Edukacja medialna

1. Rozbudzanie
zainteresowan medialnych,
czytelniczych i
artystycznych

2. Umiejetne wykorzystanie
technologii informacyjno-
komunikacyjnej dla
zaspokojenia potrzeb
edukacyjnych i nabywania
umiejetnosci

Czynne uczestnictwo

w kulturze regionu i kraju
Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

z wytworami kultury oraz
gotowosci do wspottworzenia jej

- uczestnictwo w apelach
1 uroczystosciach
okolicznosciowych w
szkole 1 srodowisku
lokalnym,

- udziat w spektaklach
teatralnych, projekcjach
filmowych,

- przygotowanie spektakli
dla spotecznosci szkolnej,
- przygotowanie repertuaru
wokalnego i oprawy
sfownej uroczystosci
szkolnych,

- udziat w konkursach
artystycznych,
historycznych i
czytelniczych w szkole

1 poza nig

- organizacja zaje¢
komputerowych i
konkurséw
informatycznych

nauczyciele,
opiekunowie kot
artystycznych,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje uroczystosci




7. Edukacja ekologiczna

1. Uswiadomienie zagrozen

2. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci
za Srodowisko.

srodowiska przyrodniczego.

Promowanie idei ochrony
srodowiska

Swiata”, ,,Dzien Ziemi"

Ogolnopolskie akcje "Sprzatanie

-lekcje wychowawcze;
- praktyczna nauka
segregowania $mieci,

- wycieczka do SPGK
- pogadanki,- konkursy

Dzien Ziemi"
- zbiorka zuzytych

sprzetu RTV, baterii,

- udziat w ogdlnopolskich
akcjach "Sprzatanie Swiata,

telefonow komorkowych,

wychowawcy klas

nauczyciele
koordynatorzy

opiekun PCK

OBSZAR: ROZWOJ PSYCHICZNY (WARTOSCI I NORMY ZACHOWAN, KULTURA)

Dzialania
wychowawczo-
profilaktyczne

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialni
za realizacje dzialan

1. Budowanie systemu
warto$ci. Ksztattowanie
prawidlowego stosunku do
norm zachowan, wartosci.

1.Realizacja zajec
edukacyjnych (zajecia

z wychowawcg , inne
przedmioty)-ksztaltowanie
Umiej¢tnosci odrozniania
dobra od zta 1 wlasciwych
wzorcow zachowan

w r6znych sytuacjach.

2. Prowadzenie rozmow

z uczniami o szkodliwos$ci
dziatania sekt i tzw. nowych
ruchow religijnych

3. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0so6b
znaczacych i autorytetow

Realizacja tematyki podczas
lekcji j. polskiego, zajec¢

z wychowawca, religii, WOS
i innych.

Dokonanie analizy postaw,
Wwartosci, norm spotecznych
1 przekonan .

Dostarczanie wzorcow
osobowych-rézne formy

- ankieta dla uczniéw ’Moj
system wartosci”

- redagowanie gazetek
informacyjnych w klasach

i na korytarzu

-praktyczna nauka zasad
wlasciwego zachowania
zachowan podczas wycieczek

- filmy edukacyjne,
-pogadanki, dyskusje

- uczestnictwo w spotkaniach
z autorytetami (poznanie
sylwetek postaci
stanowigcych wzorzec

wychowawcy

wychowawcy

pedagog szkolny
nauczyciele , wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele




o0sobowy)

-projekcje filmow
fabularnych,
dokumentalnych, bajek
edukacyjnych

2. Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od
statusu materialnego,
religii, wieku, poziomu
rozwoju intelektualnego.
Respektowanie praw
czlowieka, zapobieganie
objawom dyskryminacji.

1. Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie $wiadomosci na
temat praw cztowieka

I humanitaryzmu.

2. Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji (poprzedzone
diagnoza )

Tworzenie okazji do
wypowiedzi oraz nauka
stuchania innych i
szanowania cudzych
pogladoéw. Praktyczne
zastosowanie wiedzy na
temat praw cztowieka.
Diagnoza przyczyn i
objawow dyskryminacji.

- poruszanie tematyki praw
czlowieka, szacunku dla
ludzi, dyskryminacji podczas
lekcji, w formie dyskusji,
pogadanek, prezentacji
multimedialnych

- lekcje z wychowawcg
-ogladanie 1 analiza debat
parlamentarnych, udziat

w debatach (lekcje
wychowaw.)

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny

OBSZAR: PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH - BEZPIECZENSTWO

Dzialania
wychowawczo-
profilaktyczne

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialni
za realizacje dzialan

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w
r6znych sytuacjach

zyciowych, ksztattowanie

wlasciwego zachowania
si¢ W sytuacji zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz w
sytuacjach
nadzwyczajnych, w tym
poprzez zapewnienie
bezpiecznych i
higienicznych warunkow
nauki, wychowania i

1. Ksztaltowanie
zachowan bezpiecznych
w szkole, w drodze do
szkotly i do domu oraz
podczas spedzania czasu
wolnego.

2. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za siebie

Zaznajomienie uczniow

z zasadami bezpieczenstwa
podczas uczestnictwa w
ruchu drogowym,
Korzystania ze sprzetu
sportowego, podczas pobytu
nad woda, w gorach itp.;

Zapoznanie uczniow
z instytucjami, do ktorych

- prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych
zgodnie z tresciami
uwzglednionymi

w podstawie programowej;
-trening przechodzenia przez
jezdnie

-wycieczki ulicami miasta,
przejazdy komunikacja
miejska w celu nabywania
umiej¢tnosci praktycznych;
- organizacja spotkan

z policjantem

wychowawcy, nauczyciele

wychowawcy, pedagog
szkolny




opieki.

i drugiego czlowieka.

3. Rozwijanie form
r6znorodnej pomocy.

4. Tworzenie uczniom przez
nauczycieli srodowiska
dajacego poczucie
bezpieczenstwa, akceptaciji.
5. Dostarczenie wiedzy na
temat osob 1 instytucji
$wiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.

6.Dziatalno$¢ opiekunicza
szkoty.

nalezy si¢ zwroci¢

w przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub
psychicznej;

Zapewnienie uczniom
opieki w ramach §wietlicy
szkolnej

| socjoterapeutycznej.

I przedstawicielami innych
instytucji ds. rodzinnych
I nieletnich;

- udziat w zajeciach
wyrownawczych

I pozalekcyjnych,
spotkaniach z psychologiem
i pedagogiem szkolnym

- spotkania z higienistka
szkolng, pedagogiem,
psychologiem;

- ,Wychowanie do Zycia
w rodzinie”;

- rozmowy indywidualne
Z uczniem

- spotkania

z przedstawicielami Strazy
Miejskiej, Policji, Strazy
Pozarnej, ratownikami
GOPR;

- zajecia nt. Ratujemy

i uczymy ratowac,

- Zapewnienie uczniom
opieki podczas przerw
srodlekeyjnych oraz podczas
dni wolnych od zajg¢
dydaktycznych.

nauczyciele przedmiotow
wychowawcy, psycholog
i pedagog szkolny

nauczyciele, opiekunowie
kotek zainteresowan,
wychowawcy, higienistka
szkolna, pedagog, psycholog
szkolny, nauczyciel WDZ

dyrektor, nauczyciele
wychowawcy $wietlicy
szkolnej,

wychowawca §wietlicy
socjoterapeutycznej,




nauczyciele dyzurujacy

2. Ksztattowanie
umiejetnosci korzystania
z technologii
informacyjno —
komunikacyjnej

1.Uswiadomienie
negatywnego wptywu
spedzania wolnego czasu
przy komputerze na zdrowie,
kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstwa
wynikajace z anonimowych
kontaktow.

2. Bezpieczne korzystanie ze
srodkow komunikacji
publicznej — przeciwdziatanie
I zapobieganie sytuacjom
problemowym.

3. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczgcej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania
do o0s6b poznanych w sieci.

4. Nauka obrony przed
naciskiem otoczenia (w tym
reklamg).

5. Organizowanie spotkan dla
rodzicOw — u§wiadamianie
zagrozen ptynacych

Z Internetu.

Zaznajomienie uczniow
z zasadami bezpiecznego
korzystania z technologii
informacyjno —
komunikacyjnej;
Zachgcanie uczniéw do
bycia asertywnym;

Zapoznawanie rodzicOw
Z zagrozeniami
wynikajacych z
niekontrolowanego
korzystania przez dzieci
z komputera, Internetu,
smart fonoéw itd .

- prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych;
- dzialania z zakresu
profilaktyki I-rzedowe;j

(w tym programy
profilaktyczne, edukacyjne -
Szkota bezpiecznego
Internetu,
Cyfrowobezpieczni.pl —
Bezpieczna Szkola
Cyfrowa;);

- prelekcje podczas spotkan
z rodzicami

- gazetki edukacyjne;

- informacje o zagrozeniach
umieszczane na stronie
internetowej szkoty

- rozmowy indywidualne

z uczniem;

- organizacja spotkan

ze specjalistami ds.
uzaleznien, zagrozen
wynikajacych

z nieumiejetnego korzystania
z technologii informacyjno —
komunikacyjnej przez dzieci.

nauczyciele-informatycy,
wychowawcy, dyrektor
szkoty, pedagog szkolny,
psycholog szkolny




3. Profilaktyka zagrozen.

1.Eliminowanie w$rod
uczniéw niepozadanych
zachowan: agresja, przemoc,
dyskryminacja.

2. Systematyczna edukacja
uczniow w zakresie radzenia
sobie z wlasnymi trudnymi
emocjami oraz w zakresie
ochrony przed agresja.

3. Stata wspodtpraca
pracownikow szkoty
1rodzicOw na zaobserwowane
negatywne zachowania
uczniow — natychmiastowe
reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.

4. Przeciwdziatanie
ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

4. Ksztaltowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych

Zapoznanie uczniow

z konsekwencjami bycia
sprawca, ofiarg i $wiadkiem
agresji, przemocy

I dyskryminacji ;

Zapoznanie uczniow

z wiedza nt.
konstruktywnego radzenia
sobie z negatywnymi
emocjami oraz trudnymi
sytuacjami;

Wspolpraca z rodzicami

w zakresie profilaktyki
zachowan niepozadanych-
roli rodziny w ksztaltowaniu
osobowosci 1 rozwoju
emocjonalnym dziecka.

Zapoznanie uczniow ze
skutkami wszelkiego
rodzaju

zachowan ryzykownych;

Ksztaltowanie u uczniow
postawy empatii.

- prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych;
- dzialania z zakresu
profilaktyki I-rzedowe;j

(w tym programy
profilaktyczne, edukacyjne,
m.in. Trzeci elementarz czyli
program siedmiu krokow);,

- udziat w spektaklach
teatralnych, ekranizacja
filmow edukacyjnych;

- indywidualne rozmowy

Z uczniami;

-organizacja prelekcji dla
rodzicow-,,Rola rodziny

w wychowaniu, ksztattowaniu
osobowosci i rozwoju
emocjonalnym dziecka.
Szkota jako instytucja
wspomagajgca proces
wychowania.”

- gazetki edukacyjne;

- rozmowy indywidualne
z uczniem;
- zajecia WDZ

- stala wspotpraca szkotly
z instytucjami realizujacymi
dziatania profilaktyczne oraz

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog szkolny
wychowawca ki VI

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog szkolny

dyrektor szkoty,
wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog
szkolny

pedagog szkolny,
wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciel WDZ

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny




(terroryzm, glod, choroby).

5. Promowanie zdrowego
stylu zycia, w tym wolnego
od uzywek i nalogow.

6. Wlaczanie si¢ w akcje
i kampanie profilaktyczne.

udzielajagcymi pomocy
I wsparcia rodzinom
I nieletnim.




