Proste czynnosci zapewniajace
bezpieczenstwo

@ W samochodzie “ [

® Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa, nawet na krétkich trasach i nie rozpinaj ich nawet,
kiedy juz prawie jeste$ na miejscu.

® Korzystaj zawsze z fotelika na tylnym siedzeniu - pozwala na prawidiowe ulozenie paséw
bezpieczenstwa. W ten sposob nie ryzykujesz obrazen brzucha w razie wypadku.

® Kiedy samochod zatrzymuje sie, wysiadaj zawsze od strony chodnika - tak, abys byt
zastoniety przed samochodami na jezdni.

@ Pieszo

©® Badz zawsze widoczny. Ze wzgledu na niski wzrost widac¢ cie stabiej niz dorostych.

Nie stawaj za samochodem, ktory wykonuje manewry. Zréb kilka krokéw i pokaz sie kierow-
com, zanim wejdziesz na jezdnie.

® W miescie poruszaj sie po chodniku; poza miastem poruszaj sie po poboczu lewej strony
drogi, a gdy go nie ma, lewa strong jezdni.

©® Przechodz przez jezdnie tylko przez przejscie dla pieszych. Zatrzymaj sie na skraju
chodnika i poobserwuj ruch. By przejs¢ przez jezdnie, dojdz do przejscia dla pieszych,;
jezeli przechodzisz na $wiattach, poczekaj, az zapali sie zielone $wiatlo i upewnij sie,
ze pojazdy zatrzymaly sie.

® Zanim przejdziesz, popatrz w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo. Zréb jeden krok do
przodu, aby kierowcy mogli cie zobaczy¢. Zanim wejdziesz na jezdnie poczekaj,
az samochody catkowicie sie zatrzymaja. Na $rodku jezdni spoéjrz jeszcze w prawo.

® Przechodzac, rozgladaj sie w obie strony, gdyz samochody moga nadjechac¢
szybko i z kazdej strony.

©® Nigdy nie przebiegaj przez jezdnie, nawet przez przejscie dla pieszych.

® Kiedy wysiadasz z autobusu albo autokaru i chcesz przej$¢ przez jezdnie,
nie 16b tego ani przed, ani za pojazdem: jaki$ samochdd moze omija¢ autobus
i nie zauwazy¢ cie. Poczekaj, az autobus odjedzie.




@ Na rowerze
@ Dobrze jest zalozy¢ kask - chroni glowe.

® By bylo cie dobrze wida¢, nos$ elementy odblaskowe

i wigcz o$wietlenie roweru po zmroku lub kiedy jest brzydka pogoda.

® Trzymaj sie prawej strony jezdni - samochody bedg mogty cie
bezpiecznie wyming¢.

® Wyraznie pokaz zamiar skretu wyciagajac reke w pozadanym kierunku
i odwrd¢ glowe, by upewni¢ sie, ze mozesz to zrobi¢ bezpiecznie.

® Na czerwonym $wietle trzymaj sie prawej strony za samochodami,

by by¢ dobrze widocznym w ich tylnym lusterku.

® Nie jedz zbyt blisko parkujacych samochodoéw, gdyz w kazdej chwili
moga otworzy¢ sie drzwi. Trzymaj sie jednak prawej strony jezdni.

® Nie jedz nigdy obok innego rowerzysty. Jedz za nim.
Samochody musza mie¢ mozliwos$¢ bezpiecznego wyprzedzania.

Na rolkach

® Pamietaj 0 noszeniu wyposazenia ochronnego: kasku,
natokietnikéw, nakolannikéw i ochraniaczy na dionie.
® Zwracaj uwage na przeszkody na drodze, by$ mogt je bezpiecznie
omingc.
® Nie podczepiaj sie do pojazdéw ani innych kolegéw jadacych
na rowerach.

Badz zawsze uwazny!

Uwazaj przy wyjazdach z garazy lub parkingow: w kazdej chwili moze wyjechac z nich sa-
mochdd.

Jezeli nie znasz znaczenia jakiegos$ znaku drogowego lub oznaczen poziomych na drodze,
popro$ rodzicow o wyjasnienie, gdyz wszystkie elementy oznakowania przewidziane
w kodeksie drogowym sa wazne dla bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikéw drogi.
Przestrzegaj ich niezaleznie od tego, czy poruszasz sie pieszo, na rowerze czy na rolkach.




