Proste czynnosci zapewniajace
bezpieczenstwo

Przewozcie'dzieci na tylnym siedzeniu,
zapiete pasami w fotelikach

® Foteliki musza by¢ odpowiednio zamocowane, a dzieci prawidiowo
zapiete (nie wolno przekiadac¢ rak pod pasem bezpieczenstwa).

® Najlepszy jest pas mocowany w trzech punktach. W razie uderzenia
bocznego najbezpieczniejsze jest srodkowe miejsce z tytu.

® 50% pasazeréw siedzacych na tylnym siedzeniu, ktérzy uczestnicza
w wypadkach, to dzieci.

Stosujcie foteliki dostosowane do wagi
i wzrostu dziecka

® Najlepsza ochrong dla dzieci ponizej 2 roku zycia jest przewozenie
ich w foteliku ustawionym tytem do kierunku jazdy na tylnym siedze-
niu samochodu. Uwaga! Jezeli samochdd jest wyposazony w podusz-
ke powietrzna, nie wolno z przodu instalowac fotelika dla dziecka,
gdyz w razie otworzenia sie poduszki, dziecko byloby narazone na
bardzo silne uderzenie. Nalezy pamietac¢, ze w samochodach euro-
pejskich predkos¢ otwierania sie poduszki powietrznej wynosi 130

km/h.
ﬁ . ® Dzieci w wieku od 3 do 12 lat powinny siedzie¢ na foteliku wy-
posazonym w szelki lub specjalnym siedzisku przypietym pasem
Zapinajcie pasy... bezpieczenstwa, ktéry zmniejsza o 70% niebezpieczenstwo po-

waznych obrazen.
® nawet na trasach krotkich lub $wietnie

znanych: 70% wypadkow $miertelnych ma ® Dla dzieci w wieku od 3 do 12 lat niezbednym uzupelnieniem
miejsce przed przejechaniem pierwszych pasa bezpieczenstwa mocowanego w 3 punktach jest fotelik
25 km; lub siedzisko wyposazone w dwa boczne pasy mocujace. Nale-
® nawet jezeli samochéd jest wyposazony zy chromc‘przelde.wszys.tklm F)rzuch dziecka, by w razie wy-
w poduszki powietrzne: padku unikng¢ niebezpieczenstwa krwotoku wewnetrznego.

Nalezy stosowac siedziska wyposazone w dodatkowe pasy
mocujace, ktére pozwalaja na prawidlowe ulozenie paséw
bezpieczenstwa na wysokosci ud.

® zanim ruszycie, sprawdzcie, czy wWszyscy
pasazerowie zapieli pasy, nawet ci, ktorzy
siedzg z tylu. Bez zapietych paséw zderze-

nie moze mie¢ $miertelne skutki juz przy ® Stosowanie siedziska jako uzupeinienia paséw bezpie-
predkosci 20 km/h. Zapiecie paséw zmniej- czenstwa (dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat) zmniejsza
sza co najmniej o 35% niebezpieczenstwo 0 30% niebezpieczenstwo obrazen.
$miertelnego wypadku osoby siedzgcej na ) o ) o ) .
przednim siedzeniu pojazdu., ® Najlepszy fotelik, zle uzyty, nic nie daje. Niestety,
w 40% przypadkéw foteliki sa Zle dobrane lub Zle
zamocowane.

® Mate dziecko trzymane na reku przez osobe
dorosta, siedzaca na tylnym siedzeniu, jest
Przyzwycz a]- aj cie i uczcie w razie l\./vypadkulw Wy]atkgwo n1eb§zp1eczne]
dzieci od iedzial L. sytuacji. W czasie zderzenia przedniego, przy
ZleCl odpowiedzialnoscl predkosci 50 km/h, energia kinetyczna
@ Udzielajcie wyjasnien i dawajcie dobry zwigksza wage dziecka z 25 kg do 250 kg,
przykiad. czyli o dziesie¢ razy w stosunku do jego
wagl wyjsciowej.



Nalezy wybrac: alkohol albo kierownica.
Alkohol jest przyczyng wiecej niz co trzeciego $miertelnego
wypadku.

Alkohol ostabia wzrok, odruchy i wydiuza czas reakcii.

We Franciji 1 do 2% kierowcow siada za kierownica, kiedy ich
poziom alkoholu we krwi jest wyzszy od dozwolonego (0,5g/1).
Odpowiadaja za spowodowanie 40% $miertelnych wypadkoéw.

Niebezpieczenstwo $miertelnego wypadku wzrasta dwukrot-
nie, kiedy poziom alkoholu wzrasta do 0,5g/1 i dziesieciokrotnie,
kiedy osigga 0,8 g/1.

W Polsce stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawartos¢
alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do stezenia we krwi
od 0,2%o0 do 0,5%0 alkoholu, a z kolei stan nietrzezwosci ma
miejsce, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub
prowadzi do stezenia we krwi powyzej 0,5%o0 alkoholu.

Dostosujcie predkosé¢
do warunkow ruchu

® Zwolnijcie, kiedy siedzicie za kierownica.
Zwiazek miedzy predkoscia a wypadkami
jest oczywisty: kiedy srednia predkos¢ spada
o 1 km/h, w razie wypadku liczba zabitych Nie nalezy umieszcza¢ ciezkich przedmiotéw na potce pod
maleje 0 4%. tylna szyba. W razie zderzenia, moga zamienic¢ sie w niebez-
pieczne pociski.

Sprawdzcie stan samochodu. Brak powietrza w oponach jest
czesto przyczyna wypadkow na autostradzie.

® Noca jedzcie wolniej.

@ Sredni czas reakcji kierowcy wynosi
1 sekunde. W miescie, przy predkosci
50 km/h, zanim zacznie sie hamowanie,

wyprzedza sie trzy stojace pojazdy. Najlepsze panowanie nad samochodem umozliwia usta-
® Na wil i d h ] wienie rak odpowiadajace polozeniu wskazéwek wskazu-
a wilgotnej jezdni droga hamowania jacych godzine 9.15 lub 10.10 .

moze wydtuzy¢ sie dwa razy.
Skrzyzowanie ragk lub trzymanie kierownicy za obrecz
biegnaca przez jej srodek moze by¢ niebezpieczne w ra-
zie zderzenia i otwarcia sie poduszki powietrznej.

® W przypadku zderzenia przedniego przy
predkosci 35 km/h ryzyko $mierci pasazera
jadacego w prawidiowo zapietych pasach
jest niewielkie. Natomiast przy predkosci
80 km/h, $mierc¢ jest prawie nie do uniknie-

cia.
® ABS I_ne wplywa na skrécenie drogi .ha—. Ustawcie oparcie fotela tak, by pas przebiegat
mowania. Jego rola polega na zapewnieniu jak najblizej ciata.

hamowania bez przekroczenia granicy, poza
ktoéra nastepuje blokada kot i utrata pano-
wania nad samochodem.

Ustawcie zagiéwek jak najblizej szczytu glo-
wy.

Przewidujcie

® Trzymajcie noge na pedale hamulca, by
moc szybko zahamowac, gdy pojawi sie
przeszkoda.



