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Szanowni Panstwo! Drodzy Nauczyciele!
Dopalacze to problem tysiecy uczniéw wiekszosci szkot
w catej Polsce. Jesli dopalaczy nie ma jeszcze u Was - to
zapewne wkrétce sie pojawia, albo juz s, tylko o tym nie
WAS o

wiecie. Kary i zakazy niewiele dajg. Skuteczniejsze jest
budowanie wiedzy i umiejetnosci zyciowych mtodych ludzi.

Kampania ,Dopalacze, odstona piekta” realizowana przy
wsparciu MSWIA, oparta jest na prawdziwych historiach
prawdziwych ludzi. NapisaliSmy ksigzke - reportaze o piekle
dopalaczy, nakreciliémy filmy o losach uzaleznionych,
wystuchali$my rodzicow, ktérzy ratowali swoje dzieci oraz
terapeutéw, pracujacych na co dzien z ofiarami dopalaczy.
Powstat niezwykty projekt, do ktérego zapraszamy.

Dla Panstwa, Nauczycieli - mamy co$ specjalnego:

zbiér pomystéw na scenariusze lekcji o dopalaczach.

Oto zawartos¢ pakietu:

° List do rodzicow

Mozecie go przeczytac na zebraniu, przesta¢ mailem, albo
wydrukowac i rozdac.

List uczula rodzicéw na problem dopalaczy i podpowiada,

na co zwracac uwage, aby méc zorientowac sie, ze dziecko
siegneto po narkotyki. Zaprasza do kampanii.

° Informacje o dopalaczach

Pokazujemy jak méwié do mtodziezy o nowych narkotykach.
To impuls do dyskusji i budowania $wiadomosci dzieci
opartej na prawdzie, a nie mitach.

° Pomysty na scenariusze zajec

Konsultowane przez terapeutdw, treneréw i nauczycieli,
pisane prostym jezykiem. Z krétkim oméwieniem po kazdym
¢wiczeniu. Moze beda dla Panstwa inspiracja.

° Plakat kampanii

Prosimy wydrukowac go w wybranym formacie, wpisa¢ dane
najblizszego osrodka, ktéry pomaga osobom uzaleznionym

i powiesi¢ w Panstwa szkole - do pobrania na
www.odslonapiekla.pl

. E-book ksigzki ,Dopalacze, odstona piekta”
Zbior reportazy o losach ludzi dotknietych dopalaczami.
Obraz zniszczen, ale i ogromnej mocy tych, ktérzy walcza
o siebie i bliskich - do pobrania w portalu
www.odslonapiekla.pl

. Filmy

Zbior filmowych portretéw, przedstawiajacych losy oséb
uzaleznionych i ich rodzin - do obejrzenia w portalu
www.odslonapiekla.pl

Dajemy Panstwu wszelkie prawa do korzystania z materia-
téw portalu www.odslonapiekla.pl.

Prosimy: zorganizujcie lekcje, porozmawiajcie z uczniami.
Wiedza i $wiadomosc¢ chronig najlepiej.

Z podziekowaniami i uszanowaniem

Barbara Chybalska-Cichon |
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Szanowny Rodzicul!

Wiemy, ze masz wiele spraw, a na to wszystko zwykle za mato czasu.

Styszate$ o dopalaczach? Wiesz, ze to nowe narkotyki, tym grozZniejsze, ze dostepne wtasciwie
wszedzie za cene kilku czekolad, mniej niz paczki papieroséw? Sg do kupienia w kazdym
miescie, takze przez Internet.

Chcemy Ci powiedzie¢: ufaj, ale nie przestawaj przygladac sie Twojemu dziecku.

Co moze Cie niepokoi¢? Nadmierna nerwowos¢ i napiecie, nagte zmiany: nowy styl ubierania,
mowienia, pogarda dla dotychczasowych wartosci, tajemniczo$é, telefony oraz smsy o dziw-
nych porach, tamanie regut, oschtos$c albo gwattowne ozywienie, dziwne zachowania, obwi-
nianie Ciebie, manipulowanie uczuciami, nowe przedmioty, jakimi dziecko sie otacza pude-
teczka, mate torebki, fifki itp....

To tylko niektére sygnaty. Nie mysl: to niemozliwe, ze moje dziecko co$ bierze...
Pomysl raczej: wszystko jest mozliwe, bede sie bacznie przygladat.
Bez histerii, ale tak, by nie przeoczy¢ waznych sygnatow.

Przygotowalismy dla Ciebie portal o nazwie: www.odslonapiekla.pl. S3 tam wazne informacje
o dopalaczach i filmy, w ktérych méwia mtodzi i dorosli. Postuchaj tez terapeutéw.
Bedziesz wiedziat wiecej, lepiej ochronisz swoja rodzine.

W portalu znajdziesz takze ksigzke w formie e-booka. A w niej relacje rodzicow: co przezyli,
co przegapili i jak potem ratowali swoje dzieci. W szkole Twojego dziecka nauczyciele prze-
prowadzg lekcje o dopalaczach. Uczniowie ustysza tez opowiesci swoich rowiesnikow, ktérym
kiedy$ wydawato sie, ze dopalacze to przygoda, a jeden raz nie zaszkodzi.

A moze byc¢ tak - czego zyczymy Ci z catego serca - ze problem dopalaczy ominie Twoja
rodzine. Wtedy moze Ty pomozesz komus$ innemu swojg wiedzg i Swiadomoscig zagrozenia.

Jestesmy grupa dziennikarzy, terapeutéw i rodzicéw takich jak Ty. W Fundacji Dialogos
prowadzimy kampanie ,Dopalacze - odstona piekta”. Jest czescig wielkiej akcji ,Dopalacze

kradna zycie” Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administraciji.

Pomdz nam wspottworzyé te kampanie.

Z serdecznymi pozdrowieniami

{
\"
Banloome WDO\WQ - Qlcheou
Barbara Chybalska-Cichon
Fundacja Dialogos

www.fundacjadialogos.pl  biuro(dfundacjadialogos.pl
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TO SA

DOPALACZE?

(dla miodszych dzieci)

Moze sie zdarzy¢, ze ktos kiedys zaproponuje Ci wziecie
matej cudownej pigutki na szczescie, albo powie, ze ma
zloty proszek, ktéry poprawi Ci nastroj... Ja jako osoba doro-
sta, prosze Cie - nigdy mu nie wierz.

Nie ma cudownych srodkéw, ktére sprawiajg cuda, nawet
jesli Twoi starsi koledzy méwia inaczej. Jesli chca, zebys
wziat ten proszek, zeby przyja¢ Cie do swojej grupy -
najpewniej nie chca Twojego dobra. Po dopalaczach, bo to
s najczesciej te cudowne produkty, ludzie robia rézne
dziwne rzeczy, a czasem nawet umieraja.

Tych dziwnych rzeczy pézniej zatuja.

Przed kolegami czasami nie wypada mieknac i nie robi¢
tego samego, co oni. Czasem fajnie miec¢ cos nowego, albo
robic¢ cos dziwnego, niedobrego. Ale pomysl, co moze sie
wydarzy¢ potem. Dopalacze powoduja wsréd ludzi wiele
zta. Dziataja na mézg cztowieka i uszkadzaja go. Bywa, ze
maja postac proszku, tabletki, pigutki, ptynu. Nie sa sprze-
dawane, aby pomagac ludziom.

Sa produkowane w nielegalnych miejscach. Producentom
zalezy, zeby zarobi¢ na nich jak najwiecej pieniedzy. Nie
wiemy, jaki ich jest sktad, wiec czesto nie wiadomo, jak
pomadc osobie, ktéra zazyta dopalacz.

Zaufaj tym, ktérzy wiedza o nich wiecej:

Nigdy nie prébuj ich zazywac!

(dla starszych dzieci)

Dopalacze to substancje chemiczne. Nie nadaja sie do
spozycia, a jednak ludzie po nie siegaja. Dlaczego?

Z roznych powodoéw. Niektorzy z ciekawosci. Inni dlatego, ze
wydaje im sie: to tylko taki silniejszy napdj energetyczny.
Jeszcze inni sg spokojni, poniewaz dopalacze mozna kupi¢
w Internecie albo sklepie, maja opakowanie, etykiete, fajne
nazwy...

Wiec wydaje im sig, ze sg OK.

A jak wyglada prawda?

Dopalacze maja mylaca nazwe. Nazwa wskazuje, ze dopala-
cze wzmacniajg cos, co cztowiek juz ma. Dodaja szybkosci,
mozliwosci uczenia sie, radosci, zadowolenia, pewnosci
siebie... Naprawde powinni$my nazywac je nowymi narko-
tykami. Czyli substancjami, ktére zaburzajg Swiadomos¢
cztowieka i dziataja na jego moézg. Te bardzo przyjemne
stany s wiec wywotane sztucznie i bardzo szybko znikaja.
Co zostaje? Uczucie rozbicia, strach, wyniszczenie organi-
zmu, poczucie winy. Wiele oséb juz nigdy nie odzyska
poprzedniego, dobrego stanu zdrowia po dopalaczach.
Wielu ludzi stracito zycie przez $miertelne zatrucie.

Czemu dopalacze sq legalne?

Tak naprawde nie wolno ich sprzedawa¢ do spozywania. Sa
tworzone i wprowadzane na rynek tak, by omina¢ prawo.
Kiedy przepisy zabronia jednych zwigzkéw chemicznych -
zaraz pojawig sie nastepne. Producenci i handlarze znalezli
sposéb: piszag na opakowaniach, ze sa to produkty nie do
spozycia. Ale naiwnych oséb, ktére wciaz sie na to nabieraja,

jest bardzo duzo. Sadzj, ze to tylko gra, aby mozna byto
dopalacze sprzedawac legalnie. A to akurat jest prawda:
dopalacze sg grozna trucizna.

Kto po nie siega musi wiedzie¢: nie jest pewne, czy lekarze
zdotajag mu poméc. Zatrucie za kazdym razem moze wygla-
dac inaczej. Sktad dopalaczy zmienia sie bardzo czesto, gdyz

caly czas producenci i dilerzy uciekaja przed odpowiedzial-
noscia i prawem. Tworza coraz bardziej trujagce mieszanki

z nowych substancji. Eksperymentuja na ludziach.

Moze by¢ i tak, ze chwilowo kto$ ma po dopalaczach swiet-
ny nastréj. Ale przyjemne chwile szybko mijaja. Ci, ktorzy
sprébowali méwia potem, ze nigdy nie wyobrazali sobie, iz
wyladuja w osrodku, stracag kolegéw, beda mieli problemy.
Mysleli: to moze spotkaé innych, ale nie mnie. A prawda jest
wiasnie taka: dopalacze to narkotyki. Niszcza cztowieka i nie
mozna sprobowac ich ,troche”.

Fundacja Dialogos przygotowata ksiazke i filmy o ludziach,
ktoérzy siegali po dopalacze, a teraz walcza o siebie i o swoje
zdrowie. Nie ma tam dobrych rad. Jest za to ponura prawda
o dopalaczach. Swéj wiasny poglad mozesz wyrobic¢ sobie
sam. Obejrzyj i przeczytaj historie tych ludzi. Wszystkie
znajdziesz na www.odslonapiekla.pl.
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Scenariusze zajec¢ o dopalaczach

dla uczniéw szkét podstawowych

-DOPALACZE, czyli co?

-CO TO JEST TATRZEZWOSC?

-CZY WIESZ JAK POMAGAC?

-CZY MAM SWOJE ZDANIE | UMIEM ODMAWIAC?
-JESTEM DLA SIEBIE EKRANEM

-MAM WYBOR

-IDEALNI?

-OPOWIEM CI SWOJA HISTORIE... FILM.
-OPOWIEM CI SWOJA HISTORIE... KSIAZKA.

Dopalacze, czyli co?

Cel: uswiadomienie czym w istocie sg dopalacze. Obalanie
mitéw na ich temat.

Czas: 45 minut.
Forma: praca w grupach, burza mézgéw.
Co potrzebne: kartki, dtugopisy, tablica.

Przebieg: klase dzielimy na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Dopalacze - jak rozumiesz to stowo?
Co zawierajg dopalacze i jakie mogg by¢ skutki ich uzycia?

Reprezentanci grup przedstawiajg rezultaty pracy w zespo-
tach.

Zapisujemy na tablicy wszystkie odpowiedzi, tworzac obraz
dopalaczy.

Pytanie do dyskusji:

1. Czy dopalacze to narkotyki?

2. Czy dopalacze potegujg mozliwosci cztowieka?

3. Czy dopalacze s3 legalne?

4. Czy dopalacze, ktore majg opakowania i mozna je kupié
w sklepie, nie sg szkodliwe?

5. Czy po ustaniu dziatania dopalacza znika jego zty wptyw
i cztowiek znow jest zdrowy i jest sobg?

6. Czy dopalacze uzalezniajg?

Podsumowanie:

Dopalacze to narkotyki, nazywane czesto ,nowymi narko-
tykami”, gdyz pojawity sie na rynku zaledwie kilka lat temu,
ale sg znacznie grozniejsze od narkotykéw dotychczas
znanych.

Nie poteguja mozliwosci cztowieka, ale zaburzaja jego
normalny stan. Dajg sztuczne wrazenie, ktdre nie jest
prawdziwe i szybko mija, pozostawiajgc zniszczenia, lek,
bél i cheé sttumienia tych bardzo przykrych objawow.
Zmieniajg prace mdzgu, niszczg uktad nerwowy i narzady
wewnetrzne czesto w sposob nieodwracalny. Moga by¢
Smiertelnie grozne, mogg prowadzi¢ do choréb psychicz-
nych.

Wiele dopalaczy jest legalnych, gdyz producenci czesto
zmieniajg ich sktad, chcac unikna¢ kary. Zanim jakas grozna
dla zycia substancja zostanie prawnie zabroniona, przez
jakis czas jest dostepna. Co nie znaczy, ze jest bezpieczna.
Na opakowaniach s3 napisy ,nie do spozycia” - czym
handlarze starajg sie przechytrzy¢ prawo i uniknac kary.
Wszystkie dopalacze s3 $miertelnie grozne. Nie ma
dobrych i ztych dopalaczy. Wszystkie niszczg ludzi i dajg
zysk producentom-przestepcom.

Dopalacze bardzo silnie uzalezniajg. Zmieniajg psychike,
mogga doprowadzi¢ do choréb psychicznych, agres;ji a takze
samobdjstw.

Jesli ich sktad byt na tyle tagodny, ze nie doprowadzit
natychmiast do ciezkich uszkodzen, bedg one powoli nara-
staty w organizmie - takze po ich odstawieniu.

Dziataja jak bomba z opdznionym zaptonem. Producentom
zalezy tylko na tym, aby sprzedac. Co sie stanie z nabywcg
jest dla nich zupetnie niewazne.



Cotojestita

Cel: Przekazanie wiedzy na temat srodkéw zmieniajgcych
Swiadomos¢, w tym dopalaczy. Autorefleksja i pobudzenie
do samodzielnego myslenia.

Czas: 45 minut.
Forma: praca w grupach, dyskusja.
Co potrzebne: dtugopisy, kartki, tablica.

Przebieg: klase dzielimy na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Trzezwy - to znaczy jaki?
Czy trzezwos¢ jest wartoscig? Uzasadnij.

Reprezentanci grup przedstawiajg rezultaty pracy
w grupach.

Szukamy innych stéw okreslajacych trzezwosé:
Swiadomy, przytomny, prawdziwy, zgodny z sobg, rzeczy-
wisty, odpowiadajacy za siebie, autentyczny.

Pytanie do dyskusji:

1. Przeciwienstwo trzezwosci to...

2. Co to znaczy nietrzezwy?

3. Czy dopalacze dajg ,ekstra site” nie naruszajac
trzezwosci?

4., Ktére czesci cztowieka sg zmienione po uzyciu dopala-
cza (na ktore dziata)?

5. Czy po ustaniu dziatania dopalacza znika jego wptyw

i cztowiek znéw jest zdrowy i jest sobg?

6. Dlaczego nawet jeden kontakt z dopalaczem moze by¢
niszczacy?

trzezwosc?

Podsumowanie:

Trzezwos¢ to bycie prawdziwym, bycie sobg. Alkohol

i narkotyki zmieniajg nasza $wiadomos¢: myslenie, odczu-
wanie, widzenie Swiata. Niszczg zdrowie psychiczne i ciato.
Dopalacze nie s3 wzmocnieniem naszych dobrych cech, sg
nowymi narkotykami. Dziatajg jak narkotyki i niszczg jak
narkotyki. Nawet gdy narkotyk przestanie juz dziata¢,
pozostaje jego niszczacy wptyw na ludzi. Moga to byc¢
trwate zmiany, a nawet $mier¢. Sktad nowych narkotykéw,
czyli dopalaczy jest szczegdlnie grozny, zawierajg substan-
cje zrace, trujgce i w ogole nieprzeznaczone do spozycia.
Cho¢ sg podane w kolorowych opakowaniach i maja
niewinne nazwy - sg Smiertelnie trujace.



Czy wiesz
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Cel: przekazanie uczniom informacji o sposobach pomaga-
nia sobie i innym w trudnych sytuacjach,

w tym takze przy zagrozeniu dopalaczami. Uswiadomienie
réznych sciezek siegania po pomoc.

Czas: 45 minut.
Forma: zajecia w grupach, burza mézgéw.

Co potrzebne:

- kartki, dtugopisy, tablica (do pracy w grupach)

- wczesniejsze przygotowanie przez nauczyciela dla kazde-
g0 ucznia spisu z danymi teleadresowymi:

* poradni psychologiczno-pedagogicznej

* lokalnych numeréow telefonéw do punktéw pomocy
terapeutycznej, w tym pomocy dla oséb siegajacych po
narkotyki

* ogolnopolskich numerdéw telefonéw zaufania i pomoco-
wych (lista na ostatniej karcie)

Przebieg: Dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Wyobraz sobie, ze twéj kolega wpadt w ktopoty. Ma
problemy w szkole, zachowuje sie dziwnie. Przyszto ci
nawet do gtowy, ze siegnat po narkotyki. Jak sadzisz, co
moze zrobié, aby sobie poméc? Co sam zrobitbys na jego
miejscu? Wylicz te mozliwosci.

pomagac?

Zadaniem zespotéw jest spisanie swoich pomystéw. Repre-
zentanci przedstawiajg je potem na forum klasy. Na tablicy
robimy z nich gietde pomystow siegania po pomoc.
Nauczyciel uzupetnia te liste i przy tej sposobnosci ttuma-
czy zasady pracy pedagoga i poradni psychologiczno-peda-
gogicznej (poufnosé, szacunek, nieocenianie, wsparcie) oraz
telefonéw zaufania (zyczliwo$¢, anonimowosc, pokierowa-
nie w szukaniu pomocy).

Co moze znalez¢ sie na tablicy:

- rozmowa z kim$ bliskim (kolega, kto$ z rodziny)

- rozmowa z rodzicami

- rozmowa z wychowawcg lub zaufanym nauczycielem
- pedagog szkolny

- poradnia psychologiczno-pedagogiczna

- lokalne os$rodki pomocy dla oséb siegajacych po
narkotyki

- lokalne i ogélnopolskie telefony zaufania

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z nr telefonéw pomoco-
wych oraz adresami, godzinami otwarcia.

Podsumowanie: Uczniowie dowiadujg sie o mozliwosciach
uzyskania pomocy. Upewniajg sie takze w tym, ze ich
problemy i tajemnice nie zostang przekazane nauczycielom
i rodzicom, nie bedg oceniani ani karani. Pokazujemy, ze
sieganie po pomoc to umiejetnosc¢ radzenia sobie, a nie
stabosc.



Czy swoje zdanie

—

Cel: nabywanie umiejetnosci odmawiania, budowania
witasnego zdania i ochrony siebie.

Czas: 45 - 90 minut (zalezy od liczebnosci klasy).
Forma: praca w grupach i burza mézgéw.
Co potrzebne: kartki i dtugopisy do pracy w grupach.

Przebieg: Dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Wyobraz sobie, ze jeste$ na dyskotece. Wiesz, ze ktos
przynidst na nig dopalacze. Stoisz w grupie znajomych.
Pada propozycja, ktos cie czestuje. Mozesz dostac je za
darmo. Mowi:

- Mam cos fajnego, niezle sie po tym poczujesz...

Ktos$ bierze, ktos inny nie. Teraz twoja kolej, patrza na
ciebie.

Zastanow sie i spisz propozycje, jak mozesz odméwic:

1. Grzecznie
2. Stanowczo
3. Bardzo stanowczo i mato grzecznie

Potem przedstawiamy rézne warianty odmowy na forum
klasy. Zastanawiamy sie wspélnie, jakie moga dziatac.

bdmawiac?

Wyjasnienie: Kazda zaproponowana odmowa jest wazna

i dobra, jesli kogos chroni. Nie trzeba nikogo na site popra-
wiaé, ale raczej zrobic z tego gietde pomystow do wykorzy-
stania przez mtodziez. ldzie o to, by w Sswiadomosci
mtodych ludzi taka wyobrazona sytuacja stata sie najpierw,
zanim stanie sie naprawde. By mogli by¢ przygotowani na
trudny moment odmowy. Mieli to juz ,przezyte”, oswojone.
Nauczyciel moze powiedzied, jak zrobitby to sam, lecz nie
narzucac jedynie stusznych i poprawnych sformutowan.

Pytanie do dyskus;ji:

- Czy odmawiajac jestem stabeuszem, czy raczej kim$, kto
ma dos$¢ mocy, zeby odmowic, gdy inni naciskajg?

- Czy zdarzyto ci sie odmawiac jakim$ propozycjom i byto
to dla ciebie trudne? Jak sobie radzites? Jakie miates wtedy
uczucia?

Podsumowanie: Odmawianie nie jest tatwe, bywa, ze taczy
sie z trudnymi emocjami. Mamy prawo odmawiaé, chroni¢
siebie i innych wokét nas.

W wielu sytuacjach odmowa jest wyrazem mocy, a nie
stabosci. Uleganie namowom do zrobienia czegos, co mi
szkodzi, jest zgodg na niszczenie mnie. Tylko ja sam moge
najlepiej ochronic siebie. Méwienie ,nie” jest bardzo wazng
umiejetnoscia dla bezpiecznego zycia - w szkole, w grupie
znajomych, takze w przyjazni. Nikt nie moze od nas oczeki-
wad, aby$my sami sobie szkodzili. Mam wtasne zdanie,
odmawiam, jestem dla siebie wazny.



Cel: nabycie sSwiadomosci czym s3 i jak dziatajg narkotyki.
Czas: 45 minut

Forma: dyskusja.

Co potrzebne: kartki, dtugopisy i kredki.

Przebieg: Narysuj na swojej kartce dwa ekrany telewizora.
Na jednym narysuj kwiatka - jak go wida¢, gdy telewizor
odbiera dobrze i sygnat dociera bez zaktécen.

Na drugim ekranie narysuj tego samego kwiatka, gdy
odbiér telewizora jest zaktocony.

Omoéwienie: co sie dzieje przy zaktdceniach odbioru?
Ktoéry swiat jest prawdziwy?

Pytanie do dyskusji:

Jak sadzisz, czy jest to podobne do widzenia $wiata przez

cztowieka, ktéry odurza sie narkotykami?

Czy widzi te same kolory?

Czy to realny $wiat?

Czy to prawdziwy $wiat, gdy ekran ma zaktdcenia?

Czy jest tak, ze osoba pod wptywem narkotykéw sadzi, ze

tak wtasnie wyglada $wiat, jak w jej popsutym telewizorze?
Co dobrego i co ztego moze wyniknac¢ z zaktécania sobie

narkotykami widzenia Swiata?

siebie ekranem.

Podsumowanie:

Narkotyki zmieniajg sposéb odczuwania i widzenia $wiata.
Osoby pod wptywem narkotykéw widzg siebie i ludzi
wokét w zaburzony sposéb. Odczuwane emocje s3 wywo-
tane narkotykami, ludzie sg pod wptywem Srodkéw
chemicznych. Gdy podana chemia przestaje dziata¢ - orga-
nizm nie moze wréci¢ do réwnowagi. Mozliwe sg nieod-
wracalne zniszczenia a nawet $mierc z ich powodu. Agre-
sja, cierpienie, pobudzenie, ogromny lek - to cze$¢ tego
Swiata.

Po narkotykach zmieniaja sie takze reakcje i uczucia oséb,
ktére je zazyty.

Czy napitbys sie ptynu do czyszczenia toalet? Zjadtby$
kanapke z pastg do konserwacji opon? Trutke na szczury?
Dopalacze zawierajg bardzo podobne sktadniki, tylko
podane w atrakcyjnej formie. W tak bezwzgledny sposéb
przestepcy, ktérzy je produkuja, zarabiajg pienigdze.



wybor...

Cel: nabycie $wiadomosci, ze kazdego dnia dokonujemy
wyboréw. Mam wptyw na swéj wybor.

Czas: 45 minut.
Forma: dyskusja.
Co potrzebne: tablica.

Przebieg: wypisujemy na tablicy rzeczy i czynnosci,
ktére stuza ludziom i takie, ktére im nie stuza.

Na przyktad:

ptywanie

stuchanie muzyki
alkohol

zbieranie modeli aut
gry komputerowe
jazda na rowerze
gra w pitke
papierosy

czytanie ksigzek
taniec

malowanie

gra w zespole
wedréwki po gérach
narkotyki
wspinaczka

Pytanie do dyskusji: znajdz wsrdd nich takie, ktére stuza
ludziom i takie, ktore sg niebezpieczne.

Dlaczego wybrane rzeczy sa niebezpieczne? Uzasadnij.

Podsumowanie: wiele rzeczy i czynnosci jest dla nas
niebezpiecznych, ale gdy zachowamy ostroznosc¢ i umiar
- nie sa dla nas grozne. Np. wspinaczka, gry komputero-
we, ptywanie, jedzenie stodyczy. Sg jednak rzeczy, przy
ktérych umiar nas nie chroni. Alkohol, papierosy i narko-
tyki sg szkodliwe. Narkotyki, w tym przede wszystkim
nowe narkotyki, s3 $miertelnie grozne.

Nie mozna wziag¢ ,troche”, albo ,tylko raz czy kilka razy,
a potem przestane”. Moga bardzo zaszkodzi¢, a nawet
zabi¢ juz przy pierwszym razie, moga uzalezni¢, czy tego
chcesz, czy nie. Powoduja, ze ktos, kto ich uzywa, juz nie

panuje nad swoimi wyborami. Narkotyki nie stuza
ludziom. Niszcza i powodujg straty, ktore nie sg juz do
naprawienia. Staja sie zrodtem cierpienia wielu ludzi.



ldealni?

Cel: wzmocnienie swiadomosci, ze nikt nie jest
idealny a to, jaki - jaka jestem, jest OK.

Czas: 90 minut.
Forma: praca w grupach, burza mézgéw
Co potrzebne:

Przebieg: klase dzielimy na grupy 3-4 osobowe.
Temat do opracowania w zespotach:

Wyobraz sobie chtopaka lub dziewczyne, w twoim
wieku, ktérzy sg doskonali.

Jakie maja cechy, wypiszcie je w swoich grupach.

Teraz niech kazda grupa odczyta swoje propozycje,
a na tablicy stworzymy postac idealng (rysujemy
postac na tablicy, dopisujemy cechy)

Pytania do dyskusji:

Czy tacy idealni i doskonali ludzie istniejg?
Dlaczego nie jest to mozliwe?

Czy gwiazdy muzyki, filmu sa przedstawiane jako
idealne? Czy to moze by¢ prawda?

Czy taki, jaki jestes, jestes OK?

Czy moge siega¢ po nowe umiejetnosci? Znalez¢
Swojg pasje i rozwijac ja?

Po jakie pasje chce siegnaé, jakie juz mam?

Czym jest rozwaj cztowieka w sferze psychicznej?
Czy moge chemicznie zmienia¢ prace mojego
modzgu, zeby stac sie kim$ lepszym?

Czy jesdli to zrobie, to bedzie prawda, czy zadziata
chemia, a zmiana bedzie sztuczna i nieprawdziwa?
Dlaczego eksperymenty na sobie samym sa
niebezpieczne?

Podsumowanie:

Nikt nie jest idealny. Reklama, promocja, obraz
w mediach np. na Facebooku - to tylko kreacja.
Jesli uwierze, ze musze byc taka-taki jak bohate-
rowie z mediéw, gonie za czyms, co jest wymy-
$lone. Wtedy moge by¢ niezadowolona, zta,
sfrustrowana, gdy nie jestem idealna. Moge
uwazac sie za gorsza.

Gwiazdy muzyki czy kina takze nie s3 idealne. To
tylko ich medialny obraz, by byty podziwiane
i nasladowane. Maja swoje wady i niedoskonato-
$ci tak samo jak kazdy z nas.

Taki, jaki jeste$ - jeste$ ok. Ludzie sg rézni i zawsze
bedgs sie réznic.

Moge sie rozwijaé, ¢wiczy¢, czytaé, mieé pasje,
szukac¢ nowych. Moge mieé¢ bohaterdw, ale nie
musze ich nasladowacé. Méj rozwéj odbywa sie
takze przez przyjaznie, relacje z ludzmi, lubienie
samego siebie, wyrazanie siebie, nauke, sport...
Moge spotkac ludzi, ktérzy zaproponujg mi ,udo-
skonalenie” przez substancje chemiczne, czyli
narkotyki. Wtedy niszcze prawdziwego siebie,
moje odczucia nie sg prawdziwe. To bardzo
grozne, rodzaj eksperymentu na samym sobie, po
ktérym moéj naturalny rozwéj bedzie zaburzony.
Zniszczeniu ulegng tez relacje wokét mnie:
w domu, z przyjaciétmi, w szkole. Wiele takich
eksperymentéw zakonczyto sie Smiercig albo
stratami nie do naprawienia.



Opowiem ci

'moja historie
- film.

Cel: nabycie swiadomosci skali ryzyka i zniszczen, Podsumowanie:

jakie niesie kontakt z nowymi narkotykami. Film jest dokumentem, Swiadectwem przezy¢
osoby, ktéra miata kontakt z dopalaczami

Czas: 45 lub 90 minut. i chciataby przestrzec innych przed ryzykiem strat
i zagrozenia zycia. Daje wiedze innym, pomaga sie

Forma: projekcja filmu i dyskusja. ochroni¢, umiec podjac dobre decyzje.

Co potrzebne: komputer, projektor.

Przebieg: wspdélne ogladanie historii i opowiesci
osoby, ktéra miata kontakt z dopalaczami.

Wejdz na strone: www.odslonapiekla.pl.
W portretach filmowych odszukaj historie Wojtka--
narkomana.

Obejrzyjcie jg wspdlnie. Mozesz wybrac takze inne
historie, np. Jeleny.

Pytanie do dyskusji:

Czy bohater filmu zdawat sobie sprawe z zagroze-
nia, gdy miat pierwszy raz kontakt z dopalaczami?

Jakie straty sg zwigzane z dopalaczami?

Jak zmienita sie Swiadomos$¢ bohatera filmu?
Jak udato sie przezwyciezy¢ uzaleznienie?
Jakie masz przemyslenia po obejrzeniu filmu?

Co najbardziej zapadto ci w pamiec¢?


http://odslonapiekla.pl/

Opowiem ci

histori

- ksiazka.

Cel: nabycie $wiadomosci skali ryzyka i zniszczen, jakie
niesie kontakt z nowymi narkotykami.

Czas: 90 minut.
Forma: czytanie reportazu i dyskusja.
Co potrzebne: laptop lub wydruk reportazu.

Przebieg: wspélne stuchanie lub czytanie opowiesci
osoby, ktéra miata kontakt z dopalaczami.

Wejdz na strone: www.odslonapiekla.pl Odszukaj
e-book ksigzki :Dopalacze, odstona piekta”.

Przeczytajcie reportaz o Ali i Ninie (odstona 2) oraz
opowiesci mtodziezy z osrodka zamknietego

(odstona 8).

Pytanie do dyskusji:

Jak sadzisz, czy ludzie zdaja sobie sprawe z zagrozenia,
gdy maja pierwszy kontakt z dopalaczami?

Jakie straty sg zwigzane z dopalaczami?
Jak udaje sie przezwyciezy¢ uzaleznienie?
Jakie masz przemyslenia po wystuchaniu opowiesci?

Co najbardziej zapadto ci w pamiec?

Podsumowanie:

Osoby bioragce udziat w kampanii ,Dopalacze,
odstona piekta” chcg przestrzec innych przed
sieganiem po nowe narkotyki. Opowiadajg swoje
losy w portretach filmowych i reportazowej ksigz-
ce. Ich straty i problemy dajg prawdziwy obraz
dopalaczy. Moga w ten sposéb wzmocnic i ochro-
ni¢ innych ludzi.


http://odslonapiekla.pl/

Ogolnopolskie linki
i numery telefonow

zaufania
i pomocowych:

Projekt ,Dopalacze kradng zycie”:
www.odslonapiekla.pl

Antynarkotykowy telefon zaufania:

801 199 990

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa:

www.narkomania.org.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka:

800 12 12 12

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:

116 111
bezptatny od godz. 12.00 do godz. 22.00

Telefon Zaufania Uzaleznien
Stowarzyszenia Monar:

22823 6531

Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem
Uzaleznienia:

228444470

Telefon Zaufania HIV AIDS:
801 888 448, 22 692 82 26

Kryzysowy Telefon Zaufania:

116 123
bezptatny od godz. 14.00 do godz. 22.00

Infolinia Stowarzyszenia Karan:
800 120 289

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna:

800 120 148

Darmowa catodobowa infolinia Sanepidu
o dopalaczach

800 060 800
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FUNDACJA DOBREGO NAWZA

O NAS:

Fundacja Dialogos dziata w Czestochowie od
2012 roku. ZaprosiliSmy do wspétpracy psycho-
terapeutow, treneréw, dziennikarzy, mediato-
row, grafikow, plastykow...

Moderujemy debaty publiczne.

Upowszechniamy mediacje jako najbardziej
dojrzata forme rozwigzywania sporow.

Pracujemy na rzecz ludzi uzaleznionych i ich
rodzin.

Prowadzimy wyktady motywacyjne, treningi
i warsztaty.

Szukamy alternatywnych sposobow wyjscia

z najtrudniejszych probleméw i nowej jakosci
rozmawiania o nich w spotecznej rzeczywistosci.
W zespole ztozonym z terapeutéw i dziennikarzy
mozemy ogladac rzeczywisto$¢ w wielu wymia-
rach. Wtasnie takie sity potaczyliSmy w projekcie
,Dopalacze, odstona piekta”.

www.fundacjadialogos.pl
biuro@fundacjadialogos.pl



http://odslonapiekla.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://odslonapiekla.pl/kontakt

