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»Dla zdrowia!”

Mam dla Ciebie pewng rade
- zacznij zdrowo si¢ odzywiac.
Z jedzenia warzyw zrob zabawe,

A efekty niedtugo zaczniesz podziwiac.

Brokut, fasolka czy kalarepa,
Pomidor, rzodkiewka i papryka.
To wszystko zieloniutkie na Ciebie czeka

- to zndw czerwienig kusi z daleka.

Zamiast stodkie batony pozeraé
Siggnij po jabluszko zdrowe.
Owoce zacznij doceniac.

Sa zdrowe 1 kolorowe.

Warzywa i owoce,

Znane s3 wszystkim ich witamin moce.
Ale czy kazdy z tego korzysta?

Czy kazdy si¢ ich moca zachwyca?

Zdrowym by¢ — dobrze jest chciec.
Nie wystarczy o tym myslec.
Trzeba to wprowadzi¢ w czyn,

Rusza¢ si¢ i zdrowo jes¢.
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W zdrowym ciele zdrowy duch,
Kazdy o tym styszat.
Nawet maty zuch

- powie, ze najwazniejszy jest ruch.

Oczywiscie — ruch to zdrowie!
IdZ na rower, pltywaj, biegaj.
W zdrowiu Ci to pomoze.

IdZ na spacer — nie zwlekaj!

Zamiast przeed komputerem
Traci¢ czas.
IdZ pogra¢ w pitke,

Albo lepiej na spacer w las.

Nie zapomnij tez o wodzie,
Przeciez to podstawa.
Wazna w goracu 1 w chtodzie

Z nig tez jest super zabawa.

Nie zasmiecaj swego wnetrza,
Jedzeniem, ktore jest niezdrowe.
Siegnij po to, co je wzmacnia

- po owoce i warzywa.

Autor : Martyna Wislocka
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