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» Zdrowie”

Jedzmy owoce i warzywa,

Bo to nie sztuczne tworzywa,
Kolorow owocow 1 warzyw jest mnostwo,
I one uczynia z nas bostwo.
Czerwony — jabtko i pomidor,
Zielony — satata , szpinak, por
Z6tty — banan i cytryna,
Pomarancz — pomarancza i dynia,
Dodajmy do tego koperek, papryke i zielony groszek,
I mamy z tego taki wniosek:

Juz wybila ta godzina,

By owoce i warzywa,

Jadag,

Zamiast chipsow, stodyczy i frytek,

I uczyni¢ z nich pozytek,
Trochg sportu nie zaszkodzi,

Gdy si¢ nowy pomyst zrodzi,
Biegac¢, skaka¢, ptywac,

I w pitke sobie pogrywac,

Pig¢ positkow dziennie jadac,

To wazna sprawa,

I wyciegnijmy morat z tego wiersza,
Ze nasza wiedza o zdrowym Zywieniu,
Powinna by¢ nieco szersza!!!
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