
ŚWIATOWY DZIEŃ ZIEMI 2020 
 

22.04. „Dzień Ziemi” – 10 małych kroków, dzięki którym możemy zmienić świat… 

„…Woda, powietrze, ziemia, las, zwierzęta, rośliny 

zostały stworzone przez Boga i zasługują na szacunek” - Św. Jan Paweł II, 

podczas czwartej pielgrzymki do Polski - 5 VI 1991. 

Nasza planeta od lat wysyła nam ostrzegawcze sygnały, których dłużej nie możemy ignorować. 

Ustanowiony pięćdziesiąt lat temu Dzień Ziemi, przypomina o tym, że mamy tylko jedną planetę 
i każdy z nas musi troszczyć się o nią codziennie. 

 
W styczniu 1969 roku doszło do największej katastrofy ekologicznej w dziejach Stanów Zjednoczonych. 

U wybrzeża Santa Barbara wyciekło 100 tysięcy baryłek oleju, co doprowadziło        do śmierci tysięcy ptaków, 

delfinów oraz innych morskich zwierząt, a także dewastacji środowiska          na długie lata. Katastrofalne skutki 
tego wydarzenia mocno poruszyły amerykańskiego senatora Gaylorda Nelsona i przyczyniły się do zainicjowania 

międzynarodowego ruchu na rzecz edukacji ekologicznej. 
22 kwietnia 1970 odbył się pierwszy w historii Dzień Ziemi. Zorganizowano masowe protesty, w których 

udział wzięło ponad 20 milionów Amerykanów.  

W 1990 roku zorganizowano pierwszy Międzynarodowy Dzień Ziemi, do którego obchodów 
przyłączyło się 200 milionów ludzi ze 141 krajów.  

 
W Polsce tradycje związane z obchodami tego dnia są nieco krótsze, a Dzień Ziemi obchodzony jest od 1990 

roku.  
Każdego roku obchody międzynarodowego święta koncentrują się wokół konkretnej tematyki.           W zeszłym 

roku „Dzień Ziemi” obchodzono pod hasłem: „Chrońmy nasze gatunki". Motywem przewodnim tegorocznej 

edycji jest działanie na rzecz klimatu i promocji odnawialnych źródeł energii, a hasło brzmi: „Zmieniaj nawyki - 
a nie klimat". 

Obchodom każdego „Dnia Ziemi” towarzyszy zawsze szereg wydarzeń, konferencji, spotkań, meetingów oraz 
praktycznych akcji podejmowanych na rzecz środowiska naturalnego.  

 

W promocję tego święta zaangażowana jest również nasza szkoła, gdzie cyklicznie od kilkunastu lat, odbywa się 
Międzyszkolny Konkurs Recytatorski „Przyroda w poezji”, w którym uczestniczą wykonawcy klas I-III 

wszystkich sanockich szkól podstawowych. 
Przewidziana na jutrzejszy dzień XII już edycja konkursu, ze względu na pandemię korona- wirusa, niestety nie 

odbędzie się. Dlatego postarajmy się w inny sposób, we własnym zakresie,  uczcić ten ważny dzień, dedykowany 
naszej planecie – Ziemi.  

 

Co możemy zmienić już teraz? 
1. Dzień bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garażu. Kiedy możesz korzystaj 

z roweru, komunikacji miejskiej albo idź pieszo.  
2. Segreguj śmieci. Pamiętaj, że tylko 9% plastiku podlega recyklingowi, więc na zakupach staraj się wybierać 

produkty w szkle, puszkach albo papierowych opakowaniach. 

3. Wyeliminuj piece, w których pali się węglem. Są one źródłem powstawania smogu. 
4. Kupuj do własnego pojemnika. W wielu sklepach możesz bez problemu zapakować towar  do swoich 

pudełek lub swoich pojemników.  
5. Idź na zakupy z własną torbą. Czy wiesz, że Polacy wykorzystują dziennie ponad 10 milionów plastikowych 

reklamówek? Każda z nich rozkłada się ponad 400 lat, a średnio korzystamy z niej około kilku minut. 

Zamiast pakować owoce i warzywa do osobnych foliówek, noś przy sobie wielorazowe woreczki.  
6. Kupuj świadomie. Przemysł odzieżowy to największy truciciel naszej planety, dlatego warto przyjrzeć się 

zawartości swojej szafy i dobrze zastanowić się przed zakupem kolejnego nietrafionego ubrania. 
7. Zastąp chemiczne środki własnoręcznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet, soda oczyszczona 

i cytryna. 
8. Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idź z gotową listą i kupuj tylko to, co jest ci naprawdę 

potrzebne. 

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawców i jedz sezonowo. 
10. Pij wodę z kranu. Plastikowe butelki zamień na wielorazowe. Pamiętaj, że w cenie półlitrowej butelki masz 

jakieś 360 litrów kranówki! (oczywiście tam, gdzie woda z kranu jest zdatna do bezpośredniego spożycia. 
W Sanoku woda z kranu pod względem biologicznym i chemicznym spełnia wszystkie najwyższe standardy 

w tym zakresie). 

 
Dodała: Anna Blecharczyk 


