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Drogie Uczennice Klasy Siédmej i Osmej
Szanowni Panstwo!

Matuszewskiego, przy wsparciu organizacyjnym
Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku,
7 pazdziernika odbedzie si¢ w Sanoku spotkanie
z Otylia Jedrzejczak oraz wspotpracownikami jej Fundacji, realizujacymi Ogoélnopolski
Projekt ,,Mistrzynie w Szkolach”. To autorski projekt Otylii Jedrzejczak, ktorego celem jest
mobilizacja dziewczat w wieku licealnym do zwigkszenia aktywnos$ci ruchowe;.
To specjalna lekcja wf-u, podczas ktorej do uczestniczek trafia jasny przekaz, ze
»Sport uczy determinacji, konsekwencji w dazeniu do celu, szacunku do samego siebie
i otoczenia”.

Ponizej przekazujemy Panstwu list od Otylii Jedrzejczak,
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Szanowni Panstwo!

Zapraszamy Panstwa szkote na niezwykla lekcje w-fu dla dziewczat z VII
I VIII klasy szkoty podstawowej, ktora poprowadza mistrzynie olimpijskie, Swiata
1 Europy. Swoja obecnoscia w poprzednich edycjach zaszczycity nas juz m.in.
Justyna Swiety - Ersetic, Matgorzata Glinka - Mogentale, Iwona Guzowska,
Katrin Kargbo, Katarzyna Wozniak. Projekt organizowany jest przez Fundacje¢
Otylii Jedrzejczak a sama Otylia Jedrzejczak jest zawsze obecna I motywuje
uczestniczki podczas projektu. Lekcja w-fu odbgdzie si¢ w Sanoku w Centrum
Sportowo-Dydaktycznym Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku przy
ul. Adama Mickiewicza 21 juz 7 pazdziernika 2020r.

Projekt "Mistrzynie w Szkotach" to wyjatkowa lekcja wf-u skierowana dla
dziewczat z Pafnstwa szkotyz "Mistrzyniami" czyli medalistkami olimpijskimi,
Mistrzostw Swiata i Europy rozmaitych dyscyplin. Kazda z uczestniczek
otrzymuje pakiet startowy, w ktorym miedzy innymi znajduje si¢ bawehiany
worko/plecak, koszulka, maseczka/komin 1 woda. Natomiast szkota otrzymuje
pakiet 10 szt. gum wykorzystywanych podczas lekcji z mistrzyniami oraz droga
mailowg link do nagranych filmikéw instruktazowych z wykorzystaniem takich
wlasnie gum.

Lekcja z mistrzyniami ma przekona¢ mtode dziewczyny, ze nie warto
opuszczaé lekcji wychowania fizycznego. Ma na celu zmotywowanie Uczennic
w dazeniu do wyznaczonych celow 1 szacunkuw podejsciu do drugiego
cztowieka.

Aby szerzej przedstawi¢ Panstwu projekt zapraszam na naszg strong
internetowa Www.mistrzyniewszkolach.pl, gdzie rowniez znajduje si¢ formularz
zgloszeniowy dzigki ktoremu mogg Panstwo dokonac rejestracji szkoty (klikajac
na herb Miasta Sanoka). Tylko zarejestrowanej potwierdzone szkoty
Z wypelionymi prawidtowo listami Uczennic moga wzig¢ udziat w projekcie.
Liczba miejsc jest ograniczona, a decyduje kolejnos¢ kompletnych
zgloszen.Jednoczesnie zapewniamy, ze projekt bedzie zorganizowany i1 bedzie
odbywal si¢ zgodnie ze wszystkimi obostrzeniami i wytycznymi Glownego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Sportu i Ministerstwa Zdrowia
dotyczacymi zagrozenia epidemiologicznego SARS—CoV 2.

Serdecznie zapraszam!
Otylia Jedrzejczak z ekipa Fundacji.
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http://www.mistrzyniewszkolach.pl/

