Zapraszamy rodzicow
na bezplatne warsztaty w ktorych mozna poglebié¢ swoja wiedze
1 naby¢ praktyczne umiejetnosci w komunikacji ze swoim dzieckiem
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Program warsztatow obejmuje nastepujace zagadnienia:
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Dobry 1 zty opiekun — cechy, postawy, zasoby

Portret DOBREGO RODZICA

Emocje w relacji rodzic — dziecko

Z1e stowa, czyli jak rezygnowac z agresji stownej wobec dziecka

Dobre slowa, czyli jak tworzy¢ wspierajaca 1 empatyczna komunikacje z dzieckiem
Budowanie poczucia warto$ci dziecka

Uwazno$¢ 1 rozumienie potrzeb dziecka
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Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosé zgloszen

Szczegolowe informacje 1 zapisy na warsztaty pod nr tel. 13 46 528 62, 13 46 417 44
lub osobiscie w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Probleméw Alkoholowych
przy ul. Jana III Sobieskiego 1, 38-500 Sanok, pok. 101
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Program realizowany w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii



