Plan Dzialan
w Zakresie Realizacji Programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

w Szkole Podstawowej nr 6 im. Jana Pawla II w Sanoku
w roku szkolnym 2024/2025

1. Diagnoza

Na podstawie obserwacji oraz rozméw z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami naszej szkoty, zidentyfikowano kilka problemow
zwigzanych z odzywianiem i niskg aktywnoscig fizyczng wsrod ucznidow. Na zakonczenie ubieglego roku szkolnego przeprowadzono ankiete, ktora miata na
celu zbadanie, co wplywa na samopoczucie uczniow w szkole. Wyniki ankiety pokazuja, Ze na dobre samopoczucie ucznidw pozytywnie wplywaja: zgrana
klasa (40%), dobre relacje z kolegami i kolezankami (50%), mili nauczyciele (33%), wycieczki szkolne (42%) oraz ciekawe lekcje (28%). Z drugiej strony,
negatywne czynniki to zbyt duza ilo$¢ nauki (47 %), nieprzygotowanie do lekcji (22%), zte nawyki zywieniowe (30%) oraz konflikty w szkole (8%).

W rozmowach z uczniami i rodzicami zauwazono, ze preferuja oni bierne formy spedzania czasu wolnego, takie jak korzystanie z komputera, ogladanie
telewizji, czy spotkania towarzyskie, co prowadzi do ograniczonej aktywnosci fizyczne;j.

Rodzice wskazali, ze ich priorytetami sg bezpieczenstwo dzieci w szkole (52%), dobry kontakt z nauczycielami (40%), a takze dobre wyniki w nauce
(30%). Jednoczesnie 45% rodzicow martwi si¢ o niskie wyniki swoich dzieci, a 36% niepokoja konflikty z rowiesnikami. Ponad potowa rodzicow (62 %)
zauwazyla, ze ich dzieci coraz mniej si¢ ruszaja, spedzajac wigcej czasu na grach komputerowych.

Nauczyciele podkreslili, ze najlepiej czuja si¢, gdy uczniowie sg aktywni i przygotowani do zaj¢¢ (61%). Natomiast az 90% z nich wskazato, ze
nicodpowiednie zachowanie uczniow negatywnie wptywa na ich samopoczucie. Z kolei nauczyciele wychowania fizycznego zauwazyli, ze chociaz uczniowie
uczestnicza w lekcjach w-fu, to wymagaja statej motywacji do aktywnosci podczas lekcji. Pracownicy administracyjni i obstugi szkoty zauwazyli, ze ich dobre
samopoczucie zalezy od przyjaznej atmosfery pracy 1 dobrych relacji z przetozonymi.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze kazda grupa ankietowanych wskazata na rdzne problemy: uczniowie — zbyt duzo nauki, nauczyciele —
nieodpowiednie zachowanie uczniow, rodzice — niska aktywnos¢ fizyczna. Warto jednak podkresli¢, ze az 30% uczniéw wskazato zte nawyki zywieniowe,
jako czynnik negatywnie wptywajacy na ich samopoczucie w szkole. W zwigzku z tym, Szkolny Zespét ds. Promocji Zdrowia zdecydowatl si¢ uczyni¢ zdrowe
odzywianie 1 aktywno$¢ fizyczna, jako problem priorytetowy do rozwigzania w biezacym roku szkolnym,

Problemy priorytetowe do rozwiazania:



a) zte nawyki zywieniowe

b) niska aktywnos¢ fizyczna uczniow

2. Przyczyny Istnienia Problemoéow

Podczas analizy wynikéw ankiety 1 rozmow z cztonkami spotecznosci szkolnej, zidentyfikowano kilka kluczowych przyczyn problemow zwigzanych
z odzywianiem i niskg aktywnoscig fizyczng w naszej szkole:

1.

Zapracowanie Rodzicéw i Brak Pelnej Swiadomosci na Temat Znaczenia Sniadania: Wielu rodzicoéw, z powodu nattoku obowiagzkéw, nie
przywigzuje wystarczajacej uwagi do zapewnienia swoim dzieciom petnowartosciowego $niadania, co negatywnie wplywa na ich zdolno$¢ koncentracji
1 ogdlne samopoczucie w szkole.

Specyficzne Warunki Srodowiskowe w Malych Miejscowosciach: Charakterystyczne dla matych miejscowosci ograniczenia w dostepie do réznych
form aktywnosci fizycznej 1 edukacji prozdrowotnej moga wptywaé na ograniczone mozliwo$ci rozwijania zdrowych nawykow wsroéd uczniow.
Nieswiadomos$¢ Uczniow na Temat Znaczenia Odzywiania i Aktywnosci Fizycznej: Wielu uczniéw nie zdaje sobie sprawy, jak istotng role w ich
zyciu odgrywa zbilansowana dieta i regularna aktywnos$¢ fizyczna, co prowadzi do wybordéw, ktore moga negatywnie wplywacé na ich zdrowie.

Brak Pozytywnych Wzorcow ze Strony Dorostych: Uczniowie czesto nie widza w swoim otoczeniu, zwtaszcza ze strony rodzicow, dobrych wzorcow
dotyczacych zdrowego stylu zycia, co utrudnia im nasladowanie i wprowadzanie takich nawykéw we wlasne zycie.

Nadmierne Korzystanie z Internetu: Czeste korzystanie z portali spotecznosciowych, gier komputerowych i innych form rozrywki on-line prowadzi
do ograniczenia czasu przeznaczanego na aktywnosc¢ fizyczng i rozw6j zdrowych relacji miedzyludzkich.

Wysokie Koszty Uczestnictwa w AktywnoS$ciach Fizycznych: Wysokie optaty zwigzane z uczestnictwem w zajeciach sportowych czy innych
formach aktywnosci fizycznej stanowig bariere dla wielu rodzin.

Powszechna Dostepnos¢ Roznorodnych Form Transportu: Korzystanie z samochodéw zamiast chodzenia pieszo lub jazdy na rowerze, znaczaco
ogranicza naturalng codzienng aktywnos$¢ fizyczng ucznidow, co negatywnie wplywa na ich kondycje¢ 1 zdrowie.

Te przyczyny wskazuja na konieczno$¢ podjecia dziatan edukacyjnych i organizacyjnych w naszej szkole, majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia
1 ksztalttowanie wtasciwych nawykow zaréwno wsrod ucznidéw, jak i ich rodzin.

CEL: Poprawa nawykow zywieniowych uczniow i niskiej aktywnosci fizycznej

Kryterium Sukcesu:

50% rodzicéw zauwazy pozytywne zmiany zwigzane z poprawg nawykow zywieniowych w szkole.

Nauczyciele dostrzegg wzrost spozywania $niadania przez uczniéw w domu lub drugiego $niadania w szkole.
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e 50% uczniéw wykaze prawidlowe zachowania zywieniowe w ankiecie.
e Wzrosnie zainteresowanie sportem oraz aktywnym 1 bezpiecznym spedzaniem czasu wolnego.

Aby osiggng¢ ten cel i wspolnie tworzy¢ zdrowe oraz bezpieczne srodowiska fizyczne i spoteczne, konieczne jest promowanie zdrowia poprzez:

1. Rozwdj Potencjalu Uczniow:
o Umozliwienie uczniom rozwijania ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego.
o Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, co ma bezposredni wptyw na podejmowanie zdrowych decyzji, w tym dotyczacych odzywiania.
2. Jasne Cele Dla Spotecznosci Szkolnej:
o Przedstawienie jasnych i konkretnych celow promujacych zdrowie i bezpieczenstwo zard6wno uczniom, jak i dorostym, co utatwi wspolne
dziatania na rzecz poprawy nawykow zywieniowych.
3. Dobre Relacje w Spolecznosci:
o Budowanie i ksztattowanie dobrych relacji pomigdzy pracownikami szkoty, uczniami, szkotg a rodzicami, oraz szkota i spotecznos$cia lokalna.
4. Wykorzystanie Zasobow Lokalnych:
e Wspolpraca ze spoleczno$cia lokalng w celu wykorzystania dostepnych srodkdéw 1 zasobow na rzecz wspierania dzialan zwigzanych z promocja
zdrowia.
5. Wszechstronna Edukacja Prozdrowotna:
« Planowanie i realizacja wszechstronnej edukacji prozdrowotnej z zastosowaniem metod aktywizujacych uczniow.
6. Wyposazenie w Wiedze i Umiejetnosci:
e Wyposazenie uczniow w niezbedng wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im na podejmowanie swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia oraz
ochrony $rodowiska fizycznego.
7. Zdrowe Srodowisko Nauki i Pracy:
e Zapewnienie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska w szkole, ktore obejmuje m.in. odpowiednie warunki budynkowe, przestrzen rekreacyjna,
dostep do zdrowych positkow, oraz ogolne bezpieczenstwo.
8. Ksztaltowanie Poczucia Odpowiedzialnos$ci:
e Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie zarowno wsrod uczniow, jak i pracownikoéw szkoty, co ma kluczowe znaczenie
dla utrzymania zdrowych nawykow.
9. Zachecanie do Zdrowego Stylu Zycia:
o Stworzenie realnych i atrakcyjnych mozliwos$ci dla uczniéw i pracownikow szkoty, aby dokonywali zdrowych wyborow, takich jak wybieranie
zdrowszych opcji zywieniowych 1 aktywne spedzanie czasu wolnego.

Caloroczna praca w ramach programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” bedzie podsumowana za pomoca ponizszych narzgdzi ewaluacyjnych. Proces oceny
zostanie przeprowadzony przez zespdt powotany sposrod spotecznosci szkolnej, co pozwoli na uzyskanie petnego obrazu efektéw dziatan.
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Narzedzia ewaluacyjne:

Ankiety: Przeprowadzenie ankiet wérdd uczniow, rodzicow, nauczycieli, pedagoga szkolnego i pracownikéw niepedagogicznych. Ankiety pozwola na
zebranie danych na temat postrzegania i1 efektywnosci realizowanych dziatan zwigzanych z promocja zdrowia oraz nawykow zywieniowych.

Zdjecia: Dokumentacja fotograficzna dziatan i wydarzen realizowanych w ramach programu. Zdjecia beda ilustrowa¢ zaangazowanie uczniow,
przebieg aktywnos$ci oraz zmiany w srodowisku szkolnym.

Obserwacje: Systematyczna obserwacja uczniéw przez nauczycieli i innych cztonkdéw spotecznosci szkolnej. Obserwacje beda dotyczy¢ m.in.
aktywnosci fizycznej ucznidw, ich zaangazowania w zdrowe nawyki zywieniowe oraz ogdlnego samopoczucia.

Rozmowy: Przeprowadzenie indywidualnych rozmoéw z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty. Celem tych rozmow
bedzie uzyskanie bardziej szczegdtowych informacji na temat zmian, jakie zaszly w wyniku realizacji programu oraz zebranie opinii na temat jego
skutecznosci.

Ewaluacja obejmie nastepujace aspekty:

Plan Dzialan: Ocena, czy plan dziatan zostat skutecznie zrealizowany i czy wszystkie zaplanowane zadania zostaty wykonane zgodnie z
harmonogramem.

Skuteczno$¢ i Praktycznos¢ Realizacji: Analiza, na ile podj¢te dziatania byly skuteczne 1 praktyczne w kontekscie poprawy nawykow zywieniowych
ucznidéw oraz promowania zdrowego stylu zycia. Bedzie to obejmowac oceng stopnia zaangazowania uczniéw i rodzicOw oraz wptywu programu na
codzienne nawyki zywieniowe 1 aktywnos¢ fizyczng.

Na koniec roku szkolnego koordynator programu sporzadzi szczegdétowe sprawozdanie z realizacji programu, ktore bedzie obejmowa¢ wyniki zebranych
ankiet, obserwacji i rozmow, a takze wnioski dotyczace dalszych dziatan i mozliwosci doskonalenia programu w przysztych latach.

Realizacje przedsiewzie¢ wynikajacych z planu wspiera Szkolny Zespél Promocji Zdrowia, ktory pod koniec roku szkolnego 2024/2025 podejmie
dzialania sprawdzajace czy cel zostal osiagniety.
Zespol w skladzie:

wicedyrektor szkoty: Irena Bojarska

szkolny koordynator promocji zdrowia: Anna Fedyn

pedagog szkolny: Anna Jauregi- Zabala

nauczyciele: Marta Wojcik, Sabina Kurasik, Marzena Sumara, Maciej Kaczmarski, Gertruda Lubieniecka — Jakiel
uczniowie: przewodniczacy Samorzadu Szkolnego



WYBRANE STANDARDY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
1. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow.
2. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotna i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznos$ci

dziatan w tym zakresie.

|. Problem priorytetowy: Zle nawyki Zywieniowe

Cel: Poprawa nawykéw zywieniowych uczniéw oraz dbania o aktywnosé fizyczna

Nazwa dzialania Kryterium Sposéb realizacji Termin Osoba Srodki/za | Sposéb
sukcesu realizacji | odpowiedzialn | soby sprawdzenia
a wykonania zadania
e Przedstawienie planu dziatan
1. Opracowanie Znajomos¢ opracowanego przez zesp6t ds. SzPZ | Wrzesief, | Koordynator, Plan dziatan
planu pracy w spotecznosci e Kontakt z koordynatorem rejonowym | pazdzierni | cztonkowie umieszczony na
ramach Szkoty szkolnej e Pogadanki k zespotu ds. stronie internetowej
Promujacej Zdrowie | procedur SzPZ — SzPZ szkoty
2. Przypomnienie i 92%
zapoznanie nowych
cztonkow
spotecznosci
szkolnej z
zadaniami SzPZ -
zachgcanie do
wspotpracy.
1. Popularyzacja Uczen zna Obchody Migdzynarodowego Dnia Caly rok Pedagog Przybory | Zapisy w
zdrowego zdrowe Zdrowego Jedzenia i Gotowania. szkolny: szkolny plastyczne | dzienniku
odzywiania. produkty Pogadanki tematyczne: KI0-VII | Zespot ds. : lekcyjnym,




2 Ksztattowanie
przyzwyczajen
higieniczno-
zdrowotnych.

3. Higiena pracy
umystowej, radzenie
sobie ze stresem.

spozywcze,
potrafi
sporzadzaé z
nich positki, zna
zasady piramidy
zywieniowej -
90%

Uczen dba o
higieng 0sobista
estetyke
podawania
positkow - 90%
Uczniowie znajg
skuteczne
metody uczenia
si¢ 90%

walka z otyloscia, anoreksja, bulimia,
zdrowe racjonale odzywianie

- Konkurs ,,Zdrowo si¢ odzywiasz, zdrowie
wygrywasz”’

prezentacja multimedialna
dystrybucja ulotek opracowanych
przez klasy

Gazetki Scienne w klasach i na
korytarzach

Swiatowy dzien chleba
Akcja charytatywna przedswiateczna
zbiorka Zywnosci.

Pogadanki: Higiena i estetyka
podawania positkow, higiena wieku
dojrzewania,

Tydzien dla serca — pomiar cisnienia
na lekcjach wf, kampanie
informacyjne

Spotkanie z przedstawicielami: policji,
strazy pozarnej

zajecia tematyczne : jak
zapamietywacé, uczy¢ si¢ efektywnie.
Spotkanie z pracownikiem Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej

lekcje wychowawcze: Stres jak sobie
z nim radzi¢.

Listopad/
Grudzien
K1 0-VI

Wg
harmonogr
amu
Luty

KI I-11
Kwiecien
K1 I-111
Maj
K111
Luty
KI1-11

SzPZ

Wychowawcy
Klas

Wychowawcy
klas

Zespot ds.
SzPZ
Wychowawcy
klas

Zespot ds.
SzPZ
Wychowawcy
Klas
Nauczyciele
wf

Pedagog
szkolny

projektor,
materiaty
audiowizu
alne,
ulotki i
broszury.

Przybory
szkolne

dzienniku
pedagoga,
informacje
z realizacji
programéw,
Artykul na
stronie
szkoly,
zapisy w
dzienniku

zapisy w
dzienniku




Wychowawcy
Klas

Pedagog
szkolny
Il Problem priorytetowy: Niska aktywnos¢ fizyczna uczniow
Nazwa dzialania Kryterium Sposob realizacji Termin Osoba Srodki/z | Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji | odpowiedz. asoby wykonania zadania
Wszyscy e spotkania z wolontariuszami Grudzien, | Wszyscy Zbiorka | Artykuly, zdjecia,
1. Ksztaltowanie udzielajg si¢ na e wspieranie organizacji styczen nauczyciele pieniedz | wpisy w dzienniku,
wrazliwos$ci na rzecz charytatywnych KI 0-VIII Y, kronika szkoty, newsy
potrzeby innych potrzebujacych e udzial w akcjach: WOSP Zespot ds. zabawek, | w mediach
ludzi 90% e Spotkania z przedstawicielem SzPZ rzeczy, spotecznos$ciowych
Sanepid Luty Wychowawcy szkoty
2. Dzialania Uczen wie o e Udziat w programach KII-11 klas
profilaktyczne - szkodliwos’_ci profilaktycznych. Nauczyciele
choroby dopala,lczy ' e Walka z nalogami i substancjami ) wf
nowotworowe. natogow. psychoaktywnymi , dopalaczami — Maj Pedagog
-Dzien dawcy szpiku | Ma wiedze z konkurs plastyczny ,,Wolny od K1 1-11 szkolny
i krwiodawstwa zak][e;SllJ( ) natogow” ’ Przy
profilaktyki . . Styczen wspolpracy z
NOWOtWOrowej. * pogadanka z piclggniarkg szkolng KI 111 Sanepidem
Uczen wie jak e popularyzacja aktywnego spedzania Caty rok | Nauczyciele Sprzet Zapisy w dzienniku,
Aktywnos¢ fizyczna | wazna role peini czasu wsrod dorostych i dzieci. KL I-111 wf, sportowy | artykuly na stronie
Propagowanie aktywnos¢ e udziat uczniéw w dodatkowych Caty rok szkoty
racjonalnego fizyczna w zajeciach sportowych SKS KII-111 nauczyciel Plan Zapisy w dzienniku,
spedzania czasu codziennym e wycieczki klasowe edukacji dla wycieczk | artykuly na stronie
wolnego, udziat w zyciu, wie jak e organizacja dla spolecznosci szkolnej bezpieczen. I, szkoty
zajeciach dostosowac zajeé fitness itp. kompas ,
pozalekcyjnych, ¢wiczenia i e pogadanki dotyczace aktywnego Nauczyciele mapa,
organizowanie gdzie aktywnie wif, fantom

atrakcyjnych form

spedzaé czas

spedzania czasu wolnego




dostarczonych przez nauczycieli
opracowanie wnioskow z realizacji
programu w
nastepnym roku szkolnym

sportowo 90%
wychowawczych. Nauczyciele
wf,
Wychowawcy,
Samokontrola Uczen wie jak Pierwsza pomoc przedmedyczna: nauczyciel
zdrowia i rozwoju. bezpiecznie instruktaze dot. Bezpieczenstwa maj edukacji dla
- Bezpieczenstwo w zachowacd Si@ w pogadanki - bezpieczne ferie i Wakacje bGZpiGCZGﬁ.
zyciu codziennym szkole 1 poza nig
Doskonalenie - udzial w szkoleniach i warsztatach caty rok Nauczyciele, Zaswiadczenia
warsztatu pracy tematycznych dotyczacych zdrowego rodzice,
stylu zycia pracownicy
Ewaluacja przedstawienie rezultatow podjetych maj/czerw | Szkolny zespot Sprawozdanie,
zrealizowanych dziatan na podstawie materiatow iec Promocji prezentacja
zadan Zdrowia multimedialna,

ankiety, publiczna
prezentacja osiggnied
szkoty na stronie
internetowej placowki
i mediach

Powyzszy dokument jest planem, ktory moze ulega¢ modyfikacjom w zaleznosci od potrzeb.

Plan dziatan opracowat Szkolny zespét ds. Promocji Zdrowia.

Szkolny Koordynator ds. Programu Szkoty Promocji Zdrowia

mgr Anna Fedyn
Zatwierdzik:
Dyrektor Szkoty

mgr Barbara Zdybek




