Regulamin Szkolnego Konkursu
~WITAMINOWY ZAWROT GLOWY”

1. Cele konkursu

* Promowanie zdrowego stylo Zycia 1 wiedzy na temat witamin
= Rozwianie kreatywnosci 1 umiejetnosci plastycznych oraz multmmedialnych nezmow.

Zachecenie do poszerzania wiedzy o roli witamin w zdrowiu czlowieka. Zapraszamy do vdziali 1 Zyczymy
powodzenia! Niech kreatywnosc 1 zdrowy styl Zycia pojda w parze!

2. Uczestmicy konkursu Konkurs jest podzielony na dwie kategone wiekowe:

* Klasy 0-3 — zadame: wykonanie pracy plastyczne] o wybrane] witaminie lub grupie witamin
*« Klasy 4-8 — zadanie: nagranie kaotkiego filmilw promujacege wybrana witamine.

3. Zasady konkursu
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: »  Klasy 0-3:
§ Uczmiowie wykonnja prace plastyczne dowolna technika (np. rysunek, malarstwo, kolaz) na temat
» wybrane) witamuny (np. witammna C, witaminy z gropy B 1fp.).
H = Praca powinna zawierac nazwe witaminy 1 krothkie nzasadnienie, dlaczego jest wazna dla
E zdrowia. Format pracy: A3
s «  Klasy 4-8:
g Uczmowie nagrywaja maksymalnie 2-minutowy filmik w ktorym zachecaja do spoZzywama
H produktow bogatych w wybrana witamine.
Filmik moZe by nagrany za pomoca telefonu lub kamery, z moZliwoscia montazu.
; Filmy musza by¢ oryginalne 1 nigdzie wezesme] mepublikowane.
H Filmy nalezy przeslac w formacie mp4 lub mov.
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4. Krvteria oceny

* Prace plastyczne (klasy 0-3):
= [Estetyka 1 starannos¢ wykonania pracy. Zgodnosc z tematem Pomyslowosc 1 oryginalnosc.
= Filmy (klasy 4-8):
o Zgodnosc z tematem. Kreatywnosé w przedstawienin witaminy. Przekaz zachecajacy do
zdrowego odZzywiania

5. Terminy- Prace i filmiki nalezy dostarczyc do 30 pazdziernika 2024r. Ogloszenie wynikow nastapi
podezas apele 5 histopada 2024r.

6. Nagrody - W kazdej kategoru wiekowe| przewidziane sa nagrody rzeczowe za pierwsze tizy miejsca oraz
WYTOZNiema.

7. Postanowienia koncowe

* Udzial w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje pracy/filmm na stronie
internetowe] szkoly oraz w mediach spolecznosciowyceh.

* Zgloszenie pracy/'filmu oznacza akceptacie niniejszego regolaminu.

* Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w nzasadnionych
przypadkach.

" ZAPRASZAMY WSZYSTKICH DO UDZIALU

I ZYCZYMY POWODZENIA !!!

/apraszamy

do udzialu w 8zkolnym Konlsursie
Witaminowy Zawrét Glowy

Dwie kategorie wiekowe: i8e "
e Klasy 0-3: Zadanie polega na wykonaniu pracy
plastycznej, przedstawiajacej wybrang witamine lub i

grupe witamin. Mozecie wykorzysta¢ dowolng
technike plastyczng!
= Klasy 4-8: Waszym wyzwaniem jest nagranie
krotkiego (do 2 minut) filmiku, w ktérym zachecicie
innych do spozywania produktéw bogatych w
wybrang witamine. Pokazcie swoje pomysty
| kreatywnosc!

Termin:
Prace i filmiki nalezy dostarczyc do 30, ﬂ
pazdziernika 2024r. . Ogtoszenie wynikow ‘
nastapi 5 listopada 2024 r.

 #

= Nagrody:

ﬁ Dla zwycigzcow przewidziane s atrakcyjne :
() | nagrody rzeczowe! W kazdej kategorii A
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3 nagrodzimy trzy najlepsze prace oraz przyznamy -
) wyroznienia.

= r'—‘i Jak wzigc€ udziat?

~ ’Cﬂ’ e Klasy 0-3: Dostarczcie swoje prace plastyczne

| 2 do wychowawcy.
» Klasy 4-8: Wyslijcie swoje filmiki w formacie .mp4
lub .mov na adres: anna.fedyn@spésanok.pl

Zapraszamy do udziatu i zyczymy powodzenia! Niech kreatywnosc
i zdrowy styl zycia péjda w parze!



