Przykladowe ¢wiczenia z Integracji Sensorycznej i Usprawniania Motoryki

do wykonywania w domu

1. Krazenia ragk wyciagnigtych w bok na wysokosci barkow w sekwencji: mate, srednie,
duze.

2. Krazenie tulowia w pozycji stojacej w lekkim rozkroku.

3. Wystukiwanie rytmu.

4. Cw. z nasladowaniem roznych pozycji (np. zwierzat) turlania w pozycji niskiej
na materacu, przetaczania, opady, pady, obroty na materacu, balansowanie na pilce
rehabilitacyjnej, watku.

5. Poprawa odczuwania ci¢zaru wilasnego ciata, chodzenie po nierd6wnym podtozu
w réznym tempie, po wyznaczonej linii, po wyznaczonym torze, prosta §ciezka,
mostek, tor przeszkdd, chodzenie do przodu, na boki, do tytu, z asekuracja, chod
w kleku podpartym, przechodzenie przez tunel, proby stania na jednej nodze,
podskoki obundz.

6. Rzuty pitkami o r6znej wielkosci do celu 1 na odleglos¢.

7. Cwiczenia z pitka na gumce.

8. Slizganie si¢ na malym kocyku w pozycji na brzuchu, dziecko odpycha si¢ rekami
od podtoza albo rodzic ciggnie dziecko za kocyk lub rece.

9. Przeciaganie liny.

10. Lezenie na podtodze z nogami opartymi o $cian¢ i toczenie stopami pitki plazowe;.

11. W lezeniu na plecach: przenoszenie za glowe pitek lub woreczkow utrzymywanych
miedzy nogami.

12. Odbijanie balonika w nietypowy sposéb: glowa, tokciem, noga.

13. Masaz calego ciala szerokim pedzlem.

14. Nalesnik — zawijanie dziecka w koc, foli¢ z pgcherzykami, karimate (glowa zawsze
na zewnatrz), nastepnie dociskanie plecéw, posladkoéw, rak, ndég rekoma.

15. Szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w koszu wypelionym kasza, grochem,
fasolg itp.

16. Kreslenie na plecach dziecka znakow, ksztattow, cyfr, liter.

17. Dotykanie dioni 1 przedramion materialami o réznej fakturze, na poczatku dziecko

ustala swoje preferencje.



18. Malowanie palcami, malowanie gabka, wata.

19. Pogrubianie prostych wzordéw.

Wazne informacje dla rodzicow:

1.Uwaznie obserwuj dziecko dostosowujac do nich aktywnosci.

2.Kazdy rodzaj ruchu, zabawy ruchowej musi by¢ przez dziecko akceptowany.

3.Nie mozna forsowac ruchu, ktory wywotuje u dziecka wyrazny niepoko;j.

4.Nalezy stopniowa¢ intensywno$¢ zabaw ruchowych.

5.Nalezy obserwowa¢ stan pobudzenia dziecka 1 dostosowa¢ do niego tempo
aktywnos$ci ruchowe;.

6. Aktywno$ci stosuj naprzemiennie np. najpierw stymulacja ruchowa, potem

dotykowa.
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