Gimnastyka reki

Cwiczenia grafomotoryczne s koniecznos$cia wéréd uczniéw klasy pierwszych czy
drugich szkoly podstawowej, ale przydatne bywaja tez tym z starszych klas, by mogli

nauczy¢ sie pisac nie tyle ladnie, ile czytelnie, poprawnie, a takze szybko.
Cze$¢ pierwsza

Wspotczesni uczniowie znacznie roznig si¢ od swoich rowiesnikow sprzed lat.
Pokolenie ich rodzicow miato motywacj¢ do tego, by uczy¢ si¢ pisa¢ odreczni, gdyz byla to
jedna z umiejetnoscei, jakiej wszyscy wokot uzywali. Dzi$ jest inaczej. Dzieci bardzo czgsto
najpierw ucza si¢ pisa¢ na komputerze, a dopiero potem zaczynaja ¢wiczy¢ trudng sztuke
kaligrafii, czesto tez bez wewnetrznej motywacji, Z poczucie, ze to co robig, jest pozbawione
sensu. Poza szkolg rzadko uzywajg tej umiejetnosci, gdyz zarowno do komunikacji, jak
I Sporzadzania notatek, czy nawet pisania wypracowan, uzywaja komputeréw i innych urzadzen
elektronicznych. Efektem tego moga by¢ ktopoty z pisaniem, odwzorowywaniem liter juz nie
tylko u dzieci szeécio-, siedmio- czy osmioletnich, lecz takze wsérdd uczniow starszych. Objawy
dysgrafii wykazywac¢ moze dzi$ o wiele wiekszy odsetek ucznidw, niz kilkanascie lat temu, co
wcale nie musi oznacza¢, ze dziecko jest nig rzeczywiscie obcigzone, tylko, ze nigdy
dostatecznie nie wyéwiczylo zarowno umiejetnosci koordynowania ruchow reki z praca oka,

jak i precyzji ruchow potrzebnych do pisania.
Ruchy calej reki

Zanim dziecko przejdzie do ¢wiczen polegajacych na pisaniu i rysowaniu, warto
rozpocza¢ od ¢wiczenia ruchow catej regki, ktore pozwola lepiej zapamigtaé ksztatt liter
i przygotowuja do odtwarzania ich przy uzyciu mniejszych grup migéni. Pozwola takze
na utrwalenie ksztattu w wiekszej czesci kory mozgowe;.

Do takich ¢wiczen przygotowac nalezy do$¢ duzej wielko$ci reprodukcje liter pisanych
i stow (jedna litera powinna zmiesci¢ si¢ na kartce A4). Zadaniem ucznia jest wodzenie reka
w powietrzu i odtwarzanie ksztattu w pierwszej kolejnosci liter, a gdy nie bedzie juz sprawiac
problemow — wowczas stow. Warto przy tym zwroci¢ uwage na prawidlowe taczenie
poszczegolnych liter w stowie. Jezeli ¢wiczenie jest dla ucznia ktopotliwe mozna pozwoli¢ mu
najpierw na dotykanie palcem liter tak, by odtwarzat ksztalt nie muszac go sobie jednocze$nie

przypomina¢. Gdy odtwarzanie ksztaltu w powietrzu nie sprawia trudnosci, mozna przej$¢ do



tego samego ¢wiczenia, jednak bez pokazywania liter ani stow. Formg posrednig moze by¢
pisanie stow podczas patrzenia na pojedyncze, niepotaczone ze sobg litery.

Aby poprawi¢ wyglad liter pisanych w waskich liniach, warto zacheca¢ dziecko, by
najpierw opanowato pisanie ksztattow, a dopiero pozniej nauczyto si¢ pisac je tak zacza¢ mozna
od pisania bardzo duzych liter i wyrazow. Gdy litery czy ksztalty pisane na duzych kartkach
beda czytelne i proporcjonalne, format mozna zmniejszy¢ (lecz nie zbyt gwattownie) tak by po

kolei angazowac¢ w pisanie kolejne grupy migsni.
Sila nacisku

Problemem, z ktorym boryka si¢ wickszos$¢ dzieci, jest sita nacisku dtugopisu na kartke.
Mozna nad tym pracowac w klasyczny sposob, czyli wykonujac ¢wiczenia dlugopisem, jednak
z pewnoscig ciekawszg i bardziej motywujgca metoda, a zatem szybka, bedzie zaproponowanie
dziecku by wyprobowato kilka sposobow pisania réoznymi narzedziami, tak by zmuszone byto
nacisk dtoni. Sprawi to, ze tatwiej bedzie mu kontrolowaé migsnie odpowiedzialne za site
nacisku. Rozpocza¢ mozna od pisania na przyktad patyczkiem (mozna w tym celu postuzy¢ si¢
drewnianym patyczkiem do szaszlykow, jednak pamigta¢ nalezy, ze powinien by¢ on dosé
gruby i wytrzymatly). Zadaniem dziecka jest pisanie nim na pustej kartce badz po $ladzie z taka
sita, by na papierze pozostawaly wyrazne §lady. Tekst powinien da¢ si¢ odczytac,
a po przewroceniu kartki na drugg strong faktura powinna by¢ wyrazna i mozliwa do wyczucia
Z zamknigtymi oczami. Aby skloni¢ dziecko do zmniejszenia sily nacisku, mozna uzy¢
cienkiego pedzelka. Innym pomystem moze by¢ pisak, ktorego koncowka zostata zmiazdzona
i rowniez moze petnic rolg pedzelka. Dobrym sposobem moze by¢ rowniez namowienie dzieci,

aby uzywaty wiecznych pior, gdyz pisanie nimi wymaga uwagi.

W czesci drugiej podane beda inne ¢wiczenia grafomotoryczne.
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