Gimnastyka reki — éwiczenia grafomotoryczne

Czesé druga

Inicjaly

Ciekawa metoda, ktora moze uprzyjemni¢ dzieciom nauke poprawnego pisania i pomoc
w osiagnigciu kontroli nad r¢kg, moze by¢é wykonanie ozdobnych inicjatow. Zadanie moze
zosta¢ odebrane bardziej jako praca plastyczna niz ¢wiczenie kaligrafii, a sktoni dzieci nie tylko
do starannego odwzorowania ksztaltu litery, ale takze do ozdobienia go w sposob mozliwie
atrakcyjny wizualnie, a co za tym idzie — precyzyjny. Przed przeprowadzeniem ¢wiczenia warto
pokaza¢ dzieciom reprodukcje ozdobnych $redniowiecznych inicjatow, by uswiadomi¢ im jak
trudne, a zarazem tworcze i interesujgce stoi przed nimi zadanie. Podobny efekt uzyska¢ mozna,
ukazujac dzieciom mozliwos$ci kaligrafii. Dla wigkszosci z nich pismo odrgezne to wytacznie
to, z czym spotykaja si¢ na lekcjach i moga nie zdawac sobie sprawy, ze moze by¢ ono
podniesione do rangi sztuki. Danie dzieciom do reki stalowek z obsadka (egzotyka takiego
urzadzenia moze by¢ tu dodatkowym atutem) czy tez specjalnych pioér do kaligrafii
zaopatrzonych w szeroka staldowke moze by¢ ciekawag odmiang od jednolicie piszacego
dhugopisu, a eksperymentowanie z ich mozliwo$ciami moze nie tylko spowodowac, ze poprawi

si¢ sprawno$¢ pisania, lecz takze, ze zwigkszy si¢ zainteresowanie samg czynnos$cia.
Nie tylko szlaczki

Warto pamigtac, ze w przygotowaniu reki do pisania czy tez wyéwiczeniu reki, ktora z
pisaniem sobie nie radzi pomagaja nie tylko ¢wiczenia polegajace na wykonaniu samej tej
czynnosci. RoOwnie przydatne jest wszystko to, co w podobnym stopniu, cho¢ nieraz w zupetnie
inny sposob, pobudza do dzialania potrzebne podczas pisania grupy migsni, a takze
odpowiadajagce im obszary mozgu. Do czynnoSci tego typu naleza przede wszystkim
wszelkiego rodzaju prace plastyczne — zwigzane zarowno z malowaniem czy rysowaniem, jak
i lepieniem z réznorodnych materiatow — plasteliny, modeliny, gliny, masy papierowej czy
solnej. Istotng kwestig jest wlasnie réznorodnosé, gdyz kazdy z nich wymaga nieco innej
techniki, a co z a tym idzie - sprawia, ze uczen lepiej poznaje swoje rece i uczy si¢ je
kontrolowa¢. Ciekawym pomystem na zabaw¢ moze by¢ pisanie na czyms$, co udawa¢ ma

gliniang tabliczke pokryta woskiem. Wystarczy kawalek drewna, na ktéorym rozetrzemy



plasteling. Zadaniem dziecka jest pisanie na niej lub rysowanie tak wyraznie, jak tylko potrafi.
Cwiczenia musza byé dla dziecka ciekawe, gdyz w przeciwnym razie nie bedzie ono sktonne
si¢ w nie angazowaé i nie przyniosa one Skutku. Pisanie odreczne zwykle przegrywa z
komputerem, gdyz jest trudniejsze i mniej ciekawe. Jezeli dzieci dadza si¢ przekonac, ze nie

zawsze musi tak by¢, z checig wykonuja ¢wiczenia.
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