Klasa IV
Drodzy uczniowie.

Prosze przeczytajcie tekst z podrecznika str.130 — 132, nastepnie przepiszcie do zeszytu temat
i notatk¢. Uzupelnijcie karte pracy i odeslijcie na adres barbara.pajdaskorka@sp6sanok.pl

Temat: Uzaleznienia sa grozne

1. Uzaleznienie to niemozliwe do opanowania pragnienie zazycia okreslonej substancji
lub wykonania jakiej$ czynnosci.
2. Uzalezni¢ mozna si¢ od:
a) substancji powodujacych uszkodzenia narzadéw organizmu np. alkohol,
nikotyna, narkotyki
b) réznych czynnos$ci np. od korzystania z komputera, telefonu komorkowego
3. Asertywno$¢ to umiejetno$¢ odmawiania, ktora polega na zachowaniu zgodnym z

wiasnym przekonaniem przy jednoczesnym poszanowaniu opinii innych osob.

Zapoznaj si¢ z tekstem ze strony 133 podrgcznika- Jak zachowaé si¢ asertywnie? |

wypetnij ponizsza karte pracy.
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1. Uzupelnij mape mysli informacjami na temat skutkéw uzaleznien.
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2. Przeczytaj propozycje, jakie otrzymaly dzieci w przedstawionych scenkach.
W odpowiednich miejscach wpisz asertywne odpowiedzi.

Zobacz, co mam — gdy

potkniesz dwie takie

tabletki, poczujesz si¢
tak dobrze, jak nigdy

wczesniej.

Pites juz kiedy$ takie wino?

Na pewno nie! Jest pyszne!
Napij si¢, nie badz

dzieckiem!Sprébu;!

Zabralam mamie dwa

papierosy, gdy nie byto jej

w domu. Chodz, zapalimy

sobie! Chyba si¢ nie boisz?!




