Wychowanie fizyczne
Lekcja nr 2
Klasa 4
T: Poznajemy cwiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne

Witam Was ponownie moje Robaczki :)
Dzisiaj proponuje Wam zestaw ¢wiczen do wykonania w formie zabawy:

GRA Z KOSTKA

. Rzu¢ dwoma kostkami i zobacz co wypadto! :)
Znajdz na planszy konfiguracje liczb z kostek (np. na pierwszej kostce 3, na

drugiej 1, czyli szukasz 3+1) i wykonaj zadanie :)

. Modyfikacja dla dwoch osob (mozesz pocwiczy¢ z rodzenstwem lub rodzicem) —
rozgrywamy pojedynek w papier — kamien — nozyce. Wygrany rzuca kostkami, a
przegrany wykonuje zadanie :) lub wymysicie sobie wlasne zasady!!!!

ZYCZE UDANEJ ZABAWY :*
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