
Wychowanie fizyczne 

 Lekcja nr 3 

 Klasa 4 

T: Zabawa zwinnościowa z elementami biegu, rzutu i skoku 

 

Witam Was ponownie moje Robaczki :) 

Tym razem gra planszowa! :) 

 

Zasady takie jak w każdej grze planszowej. Rzucasz kostką i 

przesuwasz się o tyle pól ile wypadnie. 

Ćwiczenie, na które trafisz wykonaj dokładnie. 

Przypominam: na wf obowiązuje strój sportowy :) :) ;) ;) 

 



 


