
Wychowanie fizyczne 

 Lekcja nr 4 

 Klasa 4 

T: Poznajemy zasady bezpiecznego udziału w wybranej grze 

rekreacyjnej (ringo, kwadrant, badminton, unihokej, tenis stołowy, 

ultimate) 

 

Witam Was  moje Robaczki :) 

Rozpoczynamy kolejny dzień pracy na wf ! :) 

 

Dzisiaj troszkę teorii. Poznacie podstawowe zasady gry, którą tak 

bardzo lubicie (przynajmniej większość z Was), mianowicie 

UNIHOKEJ. 

 

Zyczę przyjemnej lektury. 

Widzimy się jutro na lekcji :) 


