


Tenis stotowy czyli ping pong

»Tenis stotowy zostat wymyslony w Anglii pod
koniec XIX wieku

yNazwa, ,ping-pong’, powstata w 1901 roku.
Przyczyna jest prosta: wiasnie te dzwieki wydaje
nitka podczas uderzenia o rakietke, a potem o
oowierzchnie stotu.




yPierwsze oficjalne zawody to Mistrzostwa w
Londynie, ktore odbyty sie w koncu 1900 roku
na terytorium opactwa westminsterskiego.
Wzieto w nim udziat okoto 300 graczy.
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Swiatowe potegi ping ponga

»Chiny, Szwecja i Korea Potudniowa sa obecnie
mocarstwami w tenisie stofowvm
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Strona odbicia piteczki

Forhend Bekhend




Podstawowe rodzaje uderzen
piteczki w tenisie stofowym

yPodanie - pierwsze uderzenie piteczki po
wtasnym podrzucie, moze byc dtugie/krotkie, z
odpowiednia rotacja, bekhendowe lub
forhendowe. Brak wptywu przeciwnika na to
uderzenie!

»Odbior - odbicie po wprowadzeniu
piteczki/podaniu przez przeciwnika. Sa cztery
sposoby odbicia piteczki: przebiciem, flipem,
top spinem i zbiciem.

erzenia majace na celu dwukrotne
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Uchwyt w tenisie stotowym

) Uchwyt europejski
(ptytki lub gteboki)

: Gteboki
Pwtkl Uchwyt zblizony do
Palec poprzedniego, z ta
roznica, ze dton
wskaz Uj dCy poprowadzona jest

wyzej, w strone
gtowki rakiety. Kciuk
Spoczywa ha

oktadzinie.



Uchwyt pidrkowy
(tradycyjny chinski lub
japonski / koreanski)

Tradycyjny Japonski/
chinski koreanski
Uchwyt ten

Uchwyt podobny

przypomina

trzymanie pidra przy do.’frac.lycyjnego
pisaniu. Kciuk oraz chinskiego, z 3

palec wskazujacy roznica, ze trzy

palce znajdujace

sie po
drugiej stronie

okalaja raczke,
zas gdy
pozostate
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Nowoczesny uchwyt piorkowy
W odrdéznieniu od dwoch powyzszych typow
uchwytu pidrkowego strona bekhendowa jest
tutaj uzywana do zagran bekhendowych, stad
technika ta preferowana jest przez zawodnikow
grajacych przede wszystkich obustronnego
topspina. Uktad palcow jest podobny do tego,
jak w uchwycie tradycyjnym chinskim.




Uchwyt Seemillera

Rakietka trzymana jest podobnie jak przy
uchwycie europejskim, ale obrocona o 90
stopni, tak ze kciukiem i palcem wskazujacym
trzyma sie dwie strony rakietki. Zarowno
forhend, jak i bekhend grane s3 ta sama strona
rakiety, jednakze czesto stosowane jest
obracanie stron. Zazwyczaj stosowany jest przy
rakietce z dwiema roznymi oktadzinami.




Uchwyt V

Palec wskazujacy oraz srodkowy pozostaja
zgiete i obejmuja z dwodch stron raczke,
natomiast serdeczny i maty ja okalaja. Kciuk
trzymany jest w dowolnej pozycji. Nazwa wzieta
sie od pozycji palca wskazujacego |
srodkowego, ktore trzymajac raczke tworza
jakby litere V.
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Ciekawostki ?
®3

yPiteczki pingpongowe nie sg w srodku puste.
Wypetnione sa gazem pod odpowiednim
ciSnieniem.

yW latach 1930 - 1940 w ZSRR ping-pong
zostat zakazany, poniewaz uznano ze tak
szybka gra szkodzi oczom.

YW 2000 roku piteczki powiekszone zostaty o 2
mm, co o 15 % spowolnito gre dzieki czemu
tatwiej jest ja ogladac.
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Sprawdz sie ©

1. Ktory kraj europejski jest jedna z poteg w
tenisie stotowym?

2. Jak nazywa sie podziat odbic piteczki ze
wzgledu na strone odbicia?

3. W jakim kraju rozegrano pierwsze zawody w
tenisie stotowym?

4. Czy uderzenie o nazwie ,lob” jest uderzeniem
defensywnym czy ofensywnym?

5. Wymien 3 rodzaje uchwytow rakietki w tenisie
stotowym.

~W_jakim zagraniu piteczka moze po uderzeniu
dwukrotnie dotknac stotu i nie jest to btedem?



