Jak madrze wychowywac?

Rodzicu poznaj najwazniejsze zasady, ktorymi warto sie kierowa¢, gdy chcemy, aby dziecko miato

poczucie wtasnej wartosci:

1.

10.

11.

Traktuj dziecko z szacunkiem i licz sie z jego potrzebami, ale wymagaj, by i ono tak Cie traktowato.
Daj mu mnéstwo czutosci, mitosci i ciepta. Zadbaj, by wiedziato, ze je kochasz (a nie domyslato sie).
Gdy o co$ prosi, zastanow sie, czego tak naprawde potrzebuje. Dziesigtej lalki czy Twojej uwagi?
Ustal staly rytm dnia (stale godziny wstawania, zabawy, nauki, positkdw, snu itp.). To wazne.
Potrzebuje tego juz niemowle.

Wytycz jasne granice: to wolno, a tego nie; to jest dobre, a to zte. Dzieki temu dziecko sie uczy. Je$li nie
zareagujesz, gdy kogo$ kopie, nie bedzie wiedziato, Ze nie wolno tego robi¢. Nie rodzi sie z tg wiedza. W
wypadku starszego dziecka ustal zasady wraz z nim.

Wyznacz reguly, ktérych nie wolno tama¢ pod zadnym pozorem: nie wolno dotyka¢ kuchenki,
jezdzi sie tylko w foteliku, nie ma mowy o biciu, kopaniu innych itd.

Nie mn6z zakazow bez potrzeby. Lepiej, zeby byto ich kilka niz kilkadziesigt. Wtedy tatwiej je ogarnac.
Ustal konsekwencje lamania zasad. Najlepiej, gdy sa skutkiem postepowania dziecka (“Nie
posprzatate$ zabawek, wiec nie zdazysz obejrze¢ bajki”).

Mow konkretnie. Sformutowanie: “Masz by¢ grzeczny” niewiele malcowi méwi. Lepiej powiedziec¢:
“Przestan rzuca¢ zabawkami”, “Odt6z telefon na miejsce”.

Badz stanowczy. Twoje dziecko powinno wiedzie¢, ze ,nie” to znaczy ,nie”, a nie: “Wolatabym, zeby$
tego nie robit, ale zdecyduj sam”.

Nie ulegaj, gdy maluch prébuje wymusi¢ co$ na Tobie krzykiem, ktadzie sie na podtodze itd. Jesli to
zrobisz, nauczy sie, Ze to skuteczna metoda i bedzie tak postepowac coraz czesciej.

W pewnych sprawach decyduj za dziecko. Je$li widzisz, ze jest rozdraznione i zmeczone, to ty
powiedz: ,,Pora spac”.

Nie bdj sie ztosci dziecka. Ono ma do niej prawo, nie musi mu sie podoba¢, ze mu czego$ zabraniasz.
A Ty nie musisz jego zom ulegac.

Daj sie czasem przekona¢. Konsekwencja konsekwencja, ale nie trzymaj sie zasad za wszelka cene,
tylko po to, by postawi¢ na swoim.

Im dziecko starsze, tym wiecej tlumacz. Nie wdawaj sie w dyskusje z dwulatkiem, ale
przedszkolakowi warto ttumaczy¢, dlaczego czego$ nie moze.

Rodzicu poznaj najwazniejsze zasady, ktérymi warto sie kierowa¢ w wychowywaniu dzieci:

1.

Poswigcaj dziecku czas. Okazuj zainteresowanie dzieckiem i jego aktywnoS$cia; obdarzaj uwaga;
stuchaj; rozmawiaj (zwracajac na dziecko cala swoja uwage); angazuj go w zycie rodziny; pozwol
samodzielnie wykonywa¢ obowiazki 1 podejmowac decyzje dotyczace wlasnej osoby, a takze innych
0s0b z rodziny.



10.

11.

12.

13.

Zaspokajaj wszystkie potrzeby dziecka - zarowno fizyczne jak 1 psychiczne (potrzebe
bezpieczenstwa, bliskiego kontaktu, bezwarunkowej mitosci, akceptacji, samodzielnos$ci,
niezaleznosci, przynaleznos$ci, uznania spotecznego, itd.).
Stosuj tzw. pozytywne wychowywanie. Dostrzegaj przede wszystkim pozytywne zachowania
dziecka, wzmacniaj je poprzez obdarzanie dziecka uwaga, w momencie gdy jest grzeczne; chwal
(zawsze konkretne zachowanie, nie ogoélnie), nagradzaj (najlepiej poprzez wspolne spgdzanie
z dzieckiem czasu, wykonywanie z nim jego ulubionych zaj¢¢), réb z tego $wigto; pamigtaj, ze
czasami sukcesem dziecka (a takze rodzicow) jest zwyczajny brak negatywnego zachowania!!!
Jezeli musisz karaé rob to prawidlowo:
o zanim ukarzesz dziecko sprobuj sam si¢ uspokoi¢ (zdenerwowany rodzic moze by¢
niesprawiedliwy i niekonsekwentny);
przed zastosowaniem kary daj dziecku ostrzezenie;
stosuj kary bezposrednio po nieprawidtowym zachowaniu i z odpowiednim komentarzem, tak
zeby dziecko wiedzialo, za co jest karane;
o stosuj kary krotkie i tatwe do zrealizowania; tylko jedna karg¢ na raz;
Unikaj wpajania dzieciom szkodliwych i destrukcyjnych dla ich psychicznego rozwoju
przekonan typu:
o "Nie mogg pozwoli¢ sobie na negatywne emocje"
o "Proszenie o pomoc i popelnianie btedow jest zte"
o "Muszg¢ by¢ we wszystkim dobry"
o "Jestem wart tyle, ile w Zyciu osiagng"
o "Wszyscy musza mnie lubic¢"
Stawiaj dziecku jasne i zrozumiale granice, badz konsekwentny w ich przestrzeganiu.
Rodzice powinni uzgodnic i ujednolici¢ postawy i metody wychowawcze w stosunku do dzieci
(tzw. jednolity front), nie moze to by¢ jednak na zasadzie walki rodzicow z dzieémi,
Pamigtaj, ze dziecko uczy si¢ przede wszystkim przez nasladowanie. Dawaj wigc dziecku dobry
przyktad zachowania; unikaj sprzecznosci migdzy tym co méwisz, a tym co robisz ( to co robisz ma
na dziecko wigkszy wplyw niz to co méwisz!!!!!!);
Dostrzegaj trudnosci dziecka i réb wszystko co w Twojej mocy, Zzeby mu poméc! Badz obronca
swojego dziecka!
Okazuj dziecku zaufanie i wiar¢ w jego mozliwosci. Umozliwiaj mu, by moglo jak najczesciej
doswiadcza¢ sukcesow, by ksztaltowa¢ w nim poczucie wlasnej wartosci i pozytywna
samooceng!
Daj dziecku mozliwos¢ planowania lub naucz go tego: nastgpnego dnia, tygodnia, wakacji,
sposobu spedzania wolnego czasu, wtasnego zachowania, itd.;
Usmiechaj si¢ jak najczeSciej, staraj si¢ rozladowywaé negatywne emocje. Dzieciom bardzo
udzielaja si¢ uczucia i nastroje rodzicow!.
Staraj si¢ nie dawaé wciaga¢ w klotnie, targi i bezowocna dyskusje z dzieckiem. Powiedz
dziecku jasno i prosto, jakie zachowanie nie jest przez Ciebie akceptowane.



