7 STYLOW UCZENIA SIE

Wedtug teorii wielorakiej inteligencji Howarda Gardnera, istnieje siedem réznych
stylow uczenia sie:

Jezykowa

Logiczno-Matematyczna

Wzrokowa

Ruchowa

Muzyczna

Interpersonalna

. Introspektywna

Kazde dziecko moze uczy¢ sie za pomocg kazdego stylu lub raczej poprzez
kombinacje kilku réznych sposobdw.

Dziecko lingwistyczne lubi czyta¢ i pisa¢ bardziej od niz inne dzieci. Dziecko
logiczno-matematyczne jest bardziej zainteresowane pojeciami i liczbami. Dziecko wizualne
uczy sie najlepiej dzieki obrazom. Jesli dziecko jest typem ruchowym bedzie wolato ruch i
dotyk w celu uczenia sie. Dziecko muzyczne potrzebuje rytmu i melodii, aby sie czegos
nowego nauczy¢. Dziecko interpersonalne uczy sie najlepiej w towarzystwie innych ludzi
podczas gdy dziecko introspektywne woli by¢ zostawione samo sobie.

NOUAWN R

Stowna/jezykowa inteligencja: zdolnos¢ do efektywnego korzystania z jezyka.
Tacy ludzie majg bogate stownictwo i wrazliwos¢ na znaczenie stéw, znajq zasady
gramatyczne i funkcje jezyka w pismie i w mowie. Lubig stucha¢ i méwié¢ do innych.
Miodsze dzieci, lubig stucha¢ i opowiadac historie. Sq efektywne w wyrazaniu sie i
przekonywaniu innych poprzez madre uzycie jezyka i bogatego stownictwa.
Lubig stowne gry i uktadanki. Dzieci te zawsze osiggajq najlepsze rezultaty dzieki
stuchaniu i styszeniu. Ci ludzie porzadkuja informacje poprzez umiejetnosci stuchania i
powtarzania.

Logiczna i matematyczna inteligencja: zdolnos¢ do efektywnego postugiwania sie
liczbami.

Tacy ludzie posiadajg zdolnos¢ do widzenia relacji pomiedzy rzeczami i
rozwigzywania problemoéw takich jak liczenie i konstruowanie.

Dzieci z wysokq inteligencjg logiczno-matematyczng sgq ciekawe tego, jak rzeczy
dziataja. Lubig zadawal pytania i badac¢. Madrze uzywajg liczb i lubig rozwigzywacd
problemy. Posiadajg zdolnos$¢ do rozumienia wzordw, kategorii i relacji, przyczyn i skutkéw.
Lubig gry strategiczne, logiczne uktadanki i eksperymenty.

Wizualna/ przestrzenna inteligencja: umiejetnos¢ myslenia obrazami

Ludzie z wysoka inteligencjgq wizualng sa zdolne do przedstawienia sobie
tréjwymiarowych przedmiotdw. Zbierajg informacje i przetwarzajg je w obrazy, w swych
umystach. Kiedy potrzebuja, sq zdolne do przywotania informacji poprzez obrazy, ktére
wczesniej odtworzyli (wizualizacja).

Majq zdolnos¢ do rozumienia geometrii i rozpoznawania relacji zachodzacych
miedzy przedmiotami w przestrzeni. Dzieci z inteligencjg wizualng dobrze radza sobie z
geometrig, jak rowniez sg bardzo dobre w sztukach wizualnych i plastycznych jak rzezba,
architektura i fotografia.

Dzieci te lubig labirynty i uktadanki. Lubig spedzac¢ swodj wolny czas na ukfadaniu i
budowaniu z klockéw Lego. Te dzieci znane sg ze $nienia na jawie.

Inteligencja ruchowa: umiejetne wykorzystywanie swego ciata do wyrazania
siebie.

Ludzie z inteligencjgq cielesng uzywajq ciata w celu komunikacji i rozwigzywania
problemoéw.

Sa dobre z przedmiotdéw i zajeé¢ angazujacych ich ciato, rece i palce.



udzie z inteligencjg ruchowg wolg uczy¢ sie poprzez swoje ciato i uczucia. Ludzie ci
majgq najlepsze osiggniecia w nauce, jesli mogg dotknac, manipulowac i ruszac lub czu¢ to,
czego majg sie uczyc.

Dzieci z wysoka inteligencjg ruchowa ucza sie najlepiej poprzez nastepujace
zajecia: gry, odgrywanie scenek, zadania manualne, budowanie. Dzieci te przyswajajq
informacje dzieki odczuciom cielesnym; np. w klasie, kiedy wciela sie w postaci historyczne
lub dzieki zadaniom, w ktérym moze co$ zbudowac np.: wieze z klockéw LEGO, itd.

Dzieci z inteligencjg cielesng lubig byc¢ fizycznie aktywnie, gra¢c w gry sportowe,
tanczy¢, dziata¢. Lubig zajecia rekodzielnicze i prace przy projektach mechanicznych.

Inteligencja muzyczna: zdolnos$¢ do wyrazenia siebie dzieki muzyce.

Ludzie z inteligencjg muzyczng posiadajg umiejetnosé styszenia i rozpoznawania
tonéw, rytmow i muzycznych wzoréw. Sg nawet wrazliwe na niewerbalne dzwieki w swoim
otoczeniu. Ludzie tacy lubig stucha¢ muzyki i $piewac do siebie.

Dzieci te, grajq zwykle na instrumentach muzycznych. Sa cztonkami szkolnych
chérow i zespotdw. Lubig Spiewac i wystukiwac¢ rytm. Potrafig zapamietywac i powtarzad
melodie po jednokrotnym wystuchaniu. Majg zdolno$¢ rozumienia struktur muzycznych w
celu tworzenia wtasnych melodii i rytmow. Potrzebujg muzyki, aby studiowaé i uczg sie
tatwiej nowych rzeczy, kiedy sq zaspiewane, wystukane lub zagwizdane.

Inteligencja Interpersonalna: zdolnos¢ do rozumienia ludzi i relacji miedzy nimi.

Ludzie z interpersonalng inteligencjg rozumiejq i troszcza sie o ludzi i ich uczucia
oraz efektywnie z nimi wspotpracujg. Przyciagajg do siebie ludzi empatig, a takze
rozpoznajg roznice miedzy ludzmi oraz doceniajg ich punkt widzenia. S wrazliwi na ich
motywy, nastroje i intencje. Tacy ludzie dostrzegajq na zmiany w wyrazie twarzy, gesty i
barwe gtosu. Zawsze trzymajq sie z innymi i sq zdolni do podtrzymywania dobrych relacji z
jednym lub wieloma ludzmi posréd rodziny i przyjaciof.

Dzieci z inteligencjq interpersonalng majgq wiecej niz jednego przyjaciela. Dbajq o
przyjaciét i lubiag pomaga¢ w rozwigzywaniu problemdw. Dzieci te lubig uczy¢ inne dzieci,
bra¢ udziat w szkolnych organizacjach i klubach. Majg zdolno$¢ wptywania na ludzi i sq
urodzonymi przywodcami.

Inteligencja Introspektywna: umiejetnos¢ myslenia o sobie i zrozumienia siebie.

Ludzie z inteligencjq introspektywng sq zawsze sSwiadome swoich mocnych i stabych
stron, nastroju i motywow. Maja zdolno$¢ do samodyscypliny w celu osiggania swych
celéw.

Takie dzieci same sie motywujg. Potrafiag obserwowac swoje mysli i uczucia oraz
skutecznie je kontrolowac. Dzieci introspektywne potrzebujg przez wiekszos¢ czasu swojej
wiasnej cichej przestrzeni, wolg studiowa¢ indywidualnie i uczg sie najlepiej poprzez
obserwacje i stuchanie. Lubig bawi¢ sie same. Korzystajg z samowiedzy, aby podejmowacd
decyzje i wyznaczac cele. Sq wrazliwe na wiasne uczucia i nastroje.



