
MAMO I TATO: 
 
 

 Nie upokarzajcie mnie, bo ja, tak jak i Wy mam silne poczucie 
własnej godności; 

 
 Starajcie się nie stosować wobec mnie takich metod, których sami  
w dzieciństwie nie akceptowaliście; 

 
 Pozwalajcie mi dokonywać wyborów w miarę możliwości jak 
najczęściej; 

 
 Jeżeli zachowaliście się wobec mnie niewłaściwie, przeproście mnie  
i wytłumaczcie się. Nie bójcie się utraty autorytetu, ja i tak wiem, 
kiedy popełniacie błędy; 

 
 Nigdy nie mówcie o mnie źle, a przede wszystkim w obecności innych 
osób; 

 
 Nie mówcie „zrobisz to, bo ja tak chcę”- jeżeli musicie czegoś 
zabronić, zawsze to uzasadnijcie; 

 
 Gdy nie wiecie jak postąpić, pomyślcie, jak poczulibyście się będąc na 
moim miejscu; 

 
 Proszę Was o ciszę, spokój i pogodną atmosferę w domu; 

 
 Zapytajcie mnie co było w szkole; 

 
 Rozmawiajcie ze mną często; 

 
 Pochwalcie – za co możecie pochwalić, zgańcie – za co zganić trzeba; 

 
 Pocieszcie mnie, kiedy spotka mnie niepowodzenie; 

 
 Ustalcie ze mną godzinę, o której mam siadać do odrabiania lekcji; 

 
 Posiedźcie trochę przy mnie, kiedy będę odrabiać lekcje; 

 
 Nigdy na mnie nie krzyczcie, bo ja wtedy przestaję zupełnie 
rozumieć; 

 
 Porozmawiajcie o mnie z moją Panią, ale nie uskarżajcie się na mnie. 

 
 

WASZE DZIECKO. 


