Grypa A/H1IN1

Ogolne wskazania profilaktyczne

Nalezy:

» unikac¢ bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

* kiedy jest si¢ chorym, zosta¢ w domu i zachowa¢ dystans do oséb zdrowych,

» zastania¢ usta i nos chusteczka higieniczna podczas kichania i kastania, a zuzyta chusteczke
wyrzuci¢ do kosza na $Smieci,

* my¢ czgsto rece,

* unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, zeby nie roznosi¢ zarazkow,

* dba¢ o siebie, duzo spa¢, by¢ aktywnym fizycznie, unikac stresu, pi¢ duzo ptynéw i zdrowo
si¢ odzywiac.

Informacje dla:

DYREKTORA, NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW SZKOLY
Nalezy:

* obserwowac dzieci i mlodziez wykazujaca objawy grypopodobne w trakcie pobytu
w placowkach takie jak: goraczka, kaszel, bol gardta, bol migsni, bol glowy, dreszcze,
ostabienie, w niektorych przypadkach biegunka,

* informowac rodzicéw i1 opiekundéw o zaobserwowanych objawach grypopodobnych celem
konsultacji z lekarzem rodzinnym,

» zadbac¢ o ciagly dostgp do srodkéw higienicznych w toaletach,

* organizowa¢ w ramach mozliwosci jak najwigcej pobytu ucznidéw na swiezym powietrzu
w czasie przerw i lekcji wychowania fizycznego.

RODZICOW
Nalezy:

* obserwowa¢ domownikow wykazujacych objawy grypopodobne, w razie ich wystapienia
zglosi¢ sig do lekarza rodzinnego,

* my¢ rece swoje i swojego dziecka mydtem pod biezaca woda oraz pokaza¢ dziecku jak
nalezy to robi¢,

* zatrzymac chore dziecko w domu 1 wezwac lekarza,

» zastania¢ nos chusteczka higieniczna podczas kichania 1 usta podczas kastania,

* nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktorzy sa przezigbieni,

» zadbac o to by dziecko zawsze mialo przy sobie chusteczke do nosa,

* spedza¢ z dzie¢mi aktywnie wolny czas na §wiezym powietrzu,



DZIECI I MLODZIEZY
Nalezy:

* my¢ r¢ce mydiem 1 ciepta woda przez 20 sekund,

* jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos rekawem
w okolicy powyzej tokcia a nie dtonmi,

* umy¢ regee po kastaniu lub kichaniu,

* unika¢ kontaktu z osobami, ktére kichaja i kaszla,

* przebywaé w czasie wolnym na §wiezym powietrzu.

Objawy nowej grypy A/H1N1 sa podobne jak grypy sezonowej:

* goraczka

* kaszel

* bol gardta

« katar z plynna wydzieling lub zatkanym nosem
* bole migSniowe 1 stawowe

* bol glowy

* dreszcze

W okoto 25-30% przypadkow nowej grypy moga wystgpowac wymioty i1 biegunka.
Podobnie jak w grypie sezonowej czg$¢ zachorowan przebiega ci¢zko, a nawet moze
zakonczy¢ sig $miercig. Szerzenie si¢ nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa
si¢ przez zakazenia droga powietrzna 1 kropelkowa. Mozliwe jest tez przenoszenie si¢
zakazenia przez dotykanie przedmiotow zanieczyszczonych §ling lub wydzieling drog
oddechowych osoby chorej i nastgpnie dotykanie §luzowki osoby zdrowe;.

Szkota jest miejscem, gdzie kontakty migdzy uczniami sa bardzo bliskie i gdzie choroby
szerzace si¢ droga powietrzna moga przenosic si¢ szczegdlnie tatwo. Zakazeni uczniowie
moga tez stanowi¢ zrodlo zakazenia dla swych rodzin oraz innych cztonkow spoteczenstwa.



