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Zlota mysl
Dobro w $wiecie odkrywamy
w miare jak sami stajemy
sie lepsi

Naszym kochanym Mamusiom
w Dniu Waszego Swieta
skladamy szczere zyczenia
zdrowia, szczeScia usmiechu.

Redakcia

Szkola bez przemocy
Skutki przemocy
Najczgséciej myslimy o szkodach, jakie sa udziatem ofiar
przemocy. Ale w rzeczywistosci konsekwencje przemocy
ponosza wszyscy uczestnicy tych sytuacji. Diugotrwate
pozostawianie w sytuacji przemocy wiaze sig z
przezywaniem silnych, trudnych emocji, wptywa na
sposob myslenia o sobie i innych, na relacje z
otoczeniem, ma tez wiele skutkéw dtugo falowych.

Ofiary przemocy przezywaja poczucie ponizenia i
upokorzenia, Igk, rozpacz i smutek. Czuja si¢
osamotnione, bezradne i bezsilne. Wstydza si¢ i czuja si¢
winne, ze nie potrafia sobie poradzi¢. W szkole wplywa
to negatywne na koncentracje na wyniki w nauce.
Dhugotrwate pozostawienie w takiej sytuacji moze
prowadzi¢ do zaburzen somatycznych, ale przede
wszystkim pozostawia przewaznie trwaly uraz
psychiczny. Diugofalowe skutki bycia ofiara przemocy to
obniza samoocena i zanizone poczucie wlasnej wartosci,
problemy spoteczne-trudno$ci w nawiagzywaniu
kontaktow, sktonno$¢ do izolacji.

Dla sprawcow przemocy konsekwencja jest utrwalenie
si¢ sposobu agresywnych zachowan na przysztosé,
obnizanie si¢ poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne
dziatanie , sktonno$¢ do zachowan aspotecznych, tatwe
wchodzenie w konflikty z prawem.

Swiadkowie przemocy, ktorzy nie potrafili si¢ jej
skutecznie przeciwstawic, przezywaja dezorientacje,
czgsto latami przechowuja poczucie winy,
niezadowolenie z siebie, bezradno$¢, pretensje do siebie .

Kalendarium

01.05 -Dzien Chorych na Astme i Alergi¢

01.05- Swieto Pracy

02.05- Swigto Flagi

03.05- Swiatowy Dzien Wolnosci Prasy

03.05 -Swieto 3 Maja

04.05 -Dzien Strazaka i Hutnika, Dzien Kominiarza
05.05 -Dzien Europy

05.05 -Dzien Godnosci Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie
08.05 -Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

08.05 -Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksigzyca

12.05 -Dzien Pielggniarek

14.05 -Dzien Budowlancow

14.05 -Dzien Farmaceuty

15.05 -Dzien Polskiej Niezapominajki

15.05 -Migdzynarodowy Dzien Rodzin

17.05 -Dzien Telekomunikacji

18.05 -Dzieh Muzeow

22.05 -Dzien Praw Zwierzat

25.05- Dzien Dzieci Zagubionych

25.05 Dzien Mleka

26.05 Dzien Matki

Odkrywamy talenty

Niewielu uczniéw naszej szkoly wie, ze wsrod nas sa poeci,
ktorzy mieli odwagg zaprezentowac swoje wiersze podczas wieczorku
poezji, ktory odbyta sig¢ 29 kwietnia w bibliotece szkolnej. Autorskie
wiersze uczestnikow wyshuchali rodzice i nauczyciele. Wiersze
zostana wydane w tomiku poezji, ktory bedzie mozna kupic¢ podczas
IV Rodzinnej Biesiady za Sanem.

Na famach naszej gazetki bgdziemy publikowaé wiersze.

Slonce
Czy to dzien, czy to noc
stofice zyje w kazda noc.

Blask stonca na niebie
Swieci jasnym ptomieniem dla Ciebie.

Ptaki $piewaja, zaby w stawie kumkaja,
A bociany sobie lataja.

Tomek Romaniuk kl. VI



HUMOR

Rodzice kupili wykrywacz ktamstw. Jasio wraca ze
szkoty do domu i méwi:

- "Mamo, tato dostatem pigtke!"

Wykrywacz kfamstw:

- "Piiip!"

- "Nie ktam, Jasiu" - méwi mama. - "Jak ja chodzitam
do szkoty to

dostawatam same piatkil"

Wykrywacz ktamstw:

- "Piiip!"

Na to tata:

- "A jak ja chodzitem do szkoty..."

- "Piiiip!"

Mama pyta Matgosie:

- Dlaczego ptaczesz ?

- Nasz nauczyciel...Ktéry...Tak dtugo chorowdt....
- Umart? Biedny cztowiek.

- Nie, wyzdrowiat!

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:

- Jasiu, co wiesz o jaskétkach ?

- To bardzo madre ptaki. Odlatuja, gdy tylko
rozpoczyna sie rok szkolny.

Ksztalt pisma mowi o Tobie
PISMO PROSTE
Takie pismo wskazuje, w ktorym poszczegolne litery nie gubia pionu
wskazuje na cztowieka patrzacego z dystansem na swoje otoczenie,
trzezwo myslacego, starajacego si¢ zy¢ w zgodzie z obowiazujacym
prawem i przepisami. Taka osoba ¢wiczy samodyscypling i wszystkie
wiadomosci przyjmuje ze stoickim spokojem. Czgsto pod maska kryje
chlodna naturg i swoista sztywnos¢.

PISMO POCHYLE W PRAWO
Takie ich utozenie ukazuje osobe gotowa do uczestniczenia w zyciu
grupowym i przystosowania si¢ do otaczajacej rzeczywistosci.
Cztowiek piszacy z lekkim nachylenie w prawo jest bardzo
komunikatywny i zazwyczaj ma dobry charakter. Czg¢sto wstawia si¢
za innymi, jest uczuciowy i ma bogate zycie wewngtrzne. Niekiedy
jednak natura sktania go do post¢gpowania w sposdb nierozwazny,
poniewaz zazwyczaj brakuje mu odrobiny opanowania. Kto$ taki ma
beztroskie podejscie do zycia i czgsto zmienia swe zdanie.

PISMO NACHYLONE W LEWO
Jesli za$ osoba taka jest praworgczng a mimo to stawia litery
odchylone w lewo oznacza, iz mamy do czynienia z kims$ kto ciagle
staje w opozycji i chetnie odcina si¢ od swego otoczenia. Kto
postuguje sig takim pismem, chetnie okazuje swoje uczucia a zarazem
stale czymsS sig trapi.
PISMA MIESZANE
Bywaja takie pisma, ktore czg$¢ liter majg utozone w rozne strony.
Tacy ludzie na ogo6t maja charakter chwiejny. Czgsto sami ze soba nie
potrafiag dojs¢ do tadu - niekiedy wynika to z ich zbyt mtodego wieku.
Przyjdzie czas i sig ustatkuja. Jesli za$ pismo takie wystgpuje u ludzi
dorostych to mamy do czynienia z kim§ kaprysnym, ktorego emocje
stale wahaja si¢ migdzy plusem a minusem. Czgsto nie maja oni
wlasnego zdania i co raz to przyznaja racj¢ jednej, to znow drugiej
stronie.

Rozwigzanie: rrrrr rrr’i rrr

Zaproszenie
W dniu 1 czerwca odbedzie si¢ IV Rodzinna Biesiada za Sanem.
Bedzie wystgpowal zespol” Marakasy” zatancza dziewczyny z druzyny ,,czirliderek”
bedzie wiele atrakcji dla rodzicow i dzieci.
Dochdd z loterii fantowej przeznaczony bedzie na dozywianie dzieci z naszej szkoty.

Biblioteka szkolna

wyda tomik poezji autorstwa ucznidOw naszej szkoty.

Zapraszamy wszystkich do udziatu w konkursie na tytul tomiku.
Autor najciekawszego tytutu zostanie nagrodzony.

Pomysty nalezy sktada¢ w bibliotece szkolnej do 10 maja.
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