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Zlota mysl 14 11 zakochani $wigto swoje maja, moc
Mitos¢ jest tatwa zyczen sobie skladaja.
dla tych,dla My tez chcemy zyczy¢ Wam, by kazdy
ktorych nie jest dzionek Waszego zycia , byl lepszy od
najwazniejsza. dnia poprzedniego.

W

Z okazji Walentynek zyczy redakcja

By szczescie Was nie opuscilo,
by nic Was w zyciu nie zmartwilo.

Dlaczego rano trzeba zjes¢ sniadanie? BARDZO WAZNE
RADY!

Odpowiedz: jedzenie dostarcza twojemu ciatu energii niezbednej do
zabawy, nauki i wzrostu. Gdy $pisz w nocy, obywasz si¢ bez jedzenia przez
wiele godzin. Rano twoje ciato ma mato energii, jak samochdd, ktéremu
skonczylo si¢ paliwo. Dlatego tak wazne jest uzupetienie energii dobrym
$niadaniem, ktore pozwoli Ci dziata¢ caty ranek i przedpotudniem.

Oto przyklad zdrowej przekaski

Ile energii dostarcza banan?

I10$¢ energii zawartej w zywnos$ci mierzy si¢ m.in. w kaloriach. Banan ma
okoto 80 kalorii. Im wigksza aktywno$¢ tym szybciej zuzywamy energig.
10 minut biegania

Jeden banan daje ci wystarczajaca energi¢ do 10 minutowego biegu.

40 minut nauki

Mozesz uczy¢ sig przy biurku przez okoto 40 minut dzigki energii zawartej
w jednym bananie.

90 minut snu

Dzigki energii z jednego banana mozesz spa¢ przez polttorej godziny.

Czy wiesz, ze ...Swiety Walenty patronuje
chorym na epilepsj¢ i choroby nerwowe.
Legenda glosi, ze stalo sig tak za sprawa
niemieckiej etymologii imienia §wigtego.
Dlaczego $w. Walenty stat si¢ patronem
zakochanych? Doktadnie, nie wiadomo. Jedni
wyjasniaja to zbieznoscia dnia §wigtego z pora
laczenia si¢ w pary ptakow na Wyspach
Brytyjskich. Inni thumacza to przejeciem przez
chrze$cijanstwo poganskiego zwyczaju
wypisywania przez chtopcéw w przededniu
swigta bogini dziewczat (15 lutego) imienia
swych ukochanych.Na zachodzie Europy §w.
Walenty patronuje zakochanym co najmniej od
XV w. W Polsce §w. zakochanych obchodzone
jest dopiero od kilku (moze kilkunastu) lat.

Walentynkowe Zyczenia od naszych kolegow dla naszych kolegow:

-Dla Klasy 6a 1 6b od Jowity;]] I | I |

-Od Karoliny K. dla Jowity, Kamili i Moniki Jaklik

-Od Tajemniczej Wielbicielki dla Gracjana i i ¥

-Od Tajemniczego Wielbiciela dla Natalii Herdynskiej ' ' '

-Od Uczniéw dla Nauczycieli v @ v v



Dobre maniery, czyli kulturalne zachowanie, sa podstawowym
skladnikiem inteligencji emocjonalnej. Czlowiek, ktoéry nie
rozumie, jak duzo zalezy od jego zachowania w zwyklych
codziennych sprawach, nie jest emocjonalnie inteligentny.

Panuje moda na dzieci zywe, asertywne, domagajace sig
wszystkiego za wszelka ceng, ale z takimi ludzmi naprawde
trudno wytrzymac. Dlatego uczmy sig, ze czasem warto walczy¢
0 swoje, ale zawsze warto by¢ kulturalnym.
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Uzywac¢ trzech czarodziejskich stow: prosze, dzigkuje,
przepraszam.

Rozpoznawac i wita¢ osoby znajome.

Przedstawia¢ si¢ w stosowny sposéb.

Spokojnie i wlasciwie zachowac si¢ przy stole.

Pytaé innych o zgode, gdy chce si¢ co$ wzigé lub zrobi¢.
Nie przerywa¢ rozmowy.

Okazywac¢ szacunek ludziom starszym.
Kulturalnym zyje si¢ lepiej, dlatego ze:

-bardziej lubig ich nauczyciele,

-wigcej spraw moga zatatwic,

-latwiej znajda prace,

-szybciej osiagaja sukces.
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Krzyzowka

Dodawanie / odejmowanie

Czy potrafisz rozwigzac krzyzéwke? W kazdg kratke wpisz
odpowiednig liczbe lub znak dziatania (+ albo -), tak aby w
kazdej kolumnie i w kazdym rzedzie byto prawidtowe
dziatanie: odejmowanie lub dodawanie.

Na lekgji religii:

-Kto chce z was i$¢ do nieba?

Wszystkie dzieci podniosty r¢ee. Tylko Jasio siedzi bez ruchu

-A ty mdj chtopcze nie cheesz i§¢ do nieba

-Chcg i to bardzo, tylko dzi$ obiecatem tacie, ze od razu po lekcjach
wroce do domu.

Przyszedt ksiadz z kolgda. Po modlitwie i poswieceniu domu
zwrocit si¢ do malej dziewczynki:

- Umiesz sig zegnaé, dziecko?

- Umiem. Do widzenia.

Dziecko wychodzi ze szkoty. Podjezdza do niego samochdd, w
ktorym siedzi tylko jeden samotny facet. Krzyczy do dziecka:
- Wsiadasz?

- Nie!

- No chodz... mam cukierki...

- Nie!

- Hej, mam cukierki i czekoladg! Wsiadaj!

- Nie, nie wsiadg!

- Jezeli wsiadziesz, bedg dla ciebie bardzo mity!

- Nie!

- Ok, jezeli wsiadziesz, dostaniesz bilet do kina...

- Nie!

- Do cholery! To czego w koncu cheesz!

- Tato, méwilem ci setki razy zeby$ po mnie do szkoty nie
przyjezdzat Lada!

OCENY

 niedostateczny - pala,
lufa, kapa, czopa, grzatla,
cifta, klamka, numero uno,
antena, rakieta, lolita,
berzerak, czekoladka,
donald, pierwsze miejsce na
liscie przebojow, hanna
barbera, la bomba,
lambada, viktor,

e dopuszczajacy (mierny) -
marny, litoSciwa, ciufa,
kaczorek, Sciera, ochtap,
semafor, dopieszczajaca

o dostateczny - suf, tercja,
triks, batlwan, widetki,

e dobry - japonka, krzesetko,
dobromir, kompromis,

e bardzo dobry - pika, fan,
fitka, pietka,

e celujacy - as, lapowa,
fatamorgana
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