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Z}lota mysl Kalendarium
By¢ moze dla Swiata jestes tylko 4 XII - Barbdrka, Dzien Gérnika i Naftowca;
czlowiekiem, ale dla niektérych ludzi 6 XII - Mikotajki

13.XII 1981 - wprowadzono stan wojenny;
19 XII- Szkolne spotkanie optatkowe

24 .XII - Wigilia;

25.XII - Boze Narodzenie;

jeste$ calym $wiatem.

Szczescie - tutaj nie da si¢ nic zrobi¢ za

pienigdze. Szczg¢Scie ma do czynienia 26.XII - Drugi Dzien Swiat Bozego Narodzenia;
z sercem i z milo$cia - a te sg za 31 XII 1982 - zawieszenie stanu wojennego;
darmo. 31 XII - Sylwester;

Wszystkiego najlepszego zdrowia, szczescia i radosci

z okazji BoZego Narodzenia
zyczy Redakcja

O bozonarodzeniowych symbolach

W czasie $wiat Bozego Narodzenia czgsto zastanawiamy si¢ jakie znaczenie ma
choinka, optatek czy pierwsza gwiazdka. Okazuje sig , Ze sa to bardzo wazne symbole, czgsto
przekazywane z pokolenia na pokolenie. My tez powinnismy kultywowac te tradycje.

Znaczenie symboli

- Snop zboza ustawiony w kacie domu, ozdobiony kolorowymi wstazkami, przepasany
sznurkiem, symbolizowat dostatek i urodzaj, a takze szczg$cie w domostwie.

- Jemiola-symbol dostatku i mitosci

- Puste miejsce-nicoczekiwany gos¢,

- Swiatlo-$wiattosé Chrystusa,

- Papierowy lancuch-zatrzymanie szczg$cia w domu.

- Choinka zielona-symbol pokoju i rados$ci. Zielen to zycie.

- Sianko pod obrus-na pamiatke ubostwa stajenki.

- Czytanie fragmentu Pisma Swietego-gtoszenie dobrej nowiny.

- Pierwsza gwiazdka-na pamiatke tej, ktéra pojawita si¢ nad Betlejems

- Oplatek-mial przynosi¢ szczgscie i spokoj, a temu kto si¢ nim przetamie, taka obfitos¢
chleba, ze bedzie sig moégt nim podzieli¢ z innymi.

- Wieczerza wigilijna- uroczystos¢ z potraw postnych,

ktorych moze by¢ 7, 9, 11, albo 12 (liczba apostotow).

- Koleda-czas przy wieczerzy uptywajacy na $piewaniu.

UWAGA!!!
Jezeli posiadasz zdolnosci plastyczne, to wykonaj ozdoby choinkowe i przekaz je na
kiermasz $wiateczny, ktory odbedzie si¢ podczas szkolnego spotkania wigilijnego.



HUMOR

- Mamo, wystata$ juz list do Mikotaja? - pyta mate
dziecko.

- Tak, kochanie, wystatam.

- To trzeba napisa¢ nowy, juz nie chce, zeby mi przyniost
deskorolke, tylko klocki lego.

- Juz nie chcesz deskorolki?

- Chcg, ale przeciez juz jedna mi kupiliscie, widziatem w
szafie.

List do $wigtego Mikotaja:

-Drogi Mikotaju proszg o podwdjne

egzemplarze zabawek, bo ja tez chcg si¢ bawic kiedy tata
jest w domu.

Nauczyciel do uczniéw przed swigtami:

-Zycze wam dzieci, wesotych $wiat, duzo radoéci i abyscie
wrocili po $wigtach madrzejsi.

- Nawzajem — odpowiada klasa chorem.

Jasio pisze list do §wigtego Mikolaja:
- Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakonczenie
ferii $wiatecznych!

Pomysl na ozdoby choinkowe
GWIAZDA
Material: brystol, czerwony papier kolorowy , ztote
koraliki, tasma dwustronnie klejaca.
Wykonanie: gwiazde wycia¢ z brystolu. Przygotowac
8 paskow papieru kolorowego. Z kazdego paska
uformowac rozek, sktadajac wewnetrzne rogi do
srodka, tak aby na siebie nachodzity i sklei¢. Na
srodku gwiazdy przyklej koto z tasmy dwustronnie
klejacej. Do kota przyklej rozki z papieru kolorowego.
Na $rodku umies¢ koralik.

O

Potrawy wigilijne z r6znych regionéw Polski
Zgodnie z tradycja ludowa, Wigilia konczyla stary i jednocze$nie rozpoczynata nowy rok. Wierzono powszechnie,
ze 6w dzien i1 noc sa pora cudow, powrotem do czaséow rajskiej szczesliwosci i obfitosci. Najwazniejsza tego dnia jest
wieczerza, do ktorej zasiadano wraz z ukazaniem sig¢ na niebie pierwszej gwiazdki. Kazdy region naszego kraju miat - i ma

- charakterystyczne dla siebie potrawy wigilijne.

Na Kujawach na $wiateczng wieczerze przygotowywano gtéownie potrawy z jagiet, grochu, kapusty, fasoli, Sledzi, jabtek,
orzechow i maku. Przyrzadzano zupe grzybowa oraz stodka - z gruszek i §liwek, z kluskami z Zytniej maki. Nie mogto
zabrakna¢ smazonej ryby, klusek z makiem i ciasta drozdzowego. Dzieci nie jadly razem z rodzicami; dla nich nakrywano
’ryczkg”. Wszystkie potrawy podawat na stot gospodarz. Gospodyni podczas tej wieczerzy §wigtowata nie mogac wstac¢ od

stolu.

Na Kaszubach kiedy$ $wiateczna kolacja byta skromna, najczesciej podawano zupg owocowa z kluskami, smazone §ledzie
z ziemniakami oraz kawe zbozowa, herbatg lub migte. Zwyczaj tamania si¢ oplatkiem byl tu prawie nieznany. Poza zupa
owocowg stawiano tez zupg rybna, ryz z jagodami, grzyby smazone, ciasto drozdzowe lub piernik. Gtéwng atrakcja byt
jednak tzw. Bunter Teller - czyli kolorowy, duzy talerz stodyczy, ktory dostawali wszyscy: gospodarze, ich dzieci i stuzba.

Na Mazowszu wr6zono w tym dniu niemal ze wszystkiego: z siana, gwiazd, chmur, wizyty sasiadow, szczekania psa,
liczby sztachet w plocie itd. Zeby zapewnié sobie sily i zdrowie na przyszty rok, rano nalezato umyé si¢ w lodowate;j
wodzie strumyka albo ze studni. Potrawy, ktore podawano podczas wigilijnej kolacji, byly proste. Im grubsze i dtuzsze byty
"ktosy", czyli wigilijne kluski, tym lepszy miat by¢ w nastgpnym roku plon pszenicy. Musiala je zagnie$¢ sama gospodyni.
Podczas kolacji dzieciom nie wolno bylo sig $miac i wstawac od stotu, dopdki nie odeszli od niego dorosli.

Na Slasku W kuchniach pachniato cynamonem, gozdzikami i imbirem. Piekly si¢ bowiem piernikowe serca, ktérych nie
moglo zabraknaé na wigilijnym $laskim stole, a takze legnickie bombki, bytomskie kamyki czy nyskie placuszki. Na Slasku
typowa wigilijna potrawa byta siemieniotka. Jej gotowanie byto mozolna praca, wigc obecnie w niektorych domach z niej
zrezygnowano. Ziarno konopi dtugo gotowano, ttuczono na miazgg, potem ptukano pigciokrotnie, przecierano, az z konopi
pozostawaly same tuseczki. Potrawa ta przypominata geste, biate mleko, podawano ja z ugotowana na sypko kasza

tatarczang (krupami). Siemieniotce przypisywano magiczng sitg.

W naszym regionie wieczerzg rozpoczynano od tradycyjnej kutii, przyrzadzonej z pszenicy lub kaszy pszennej,
wymieszanej z makiem i miodem. Jadano najrozmaitsze zupy, np.: migdatowa, barszcz z zytniej maki albo czerwonych
burakow, grochowke, polewkg z maku z jaglami, zupg grzybowa. Wsrod dan wigilijnych pojawialy sig takze kasza
gryczana z sosem grzybowym, gotabki z tartymi ziemniakami, kluski z makiem i miodem, pierogi z grzybami, jabtkami,

sliwkami albo serem
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