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 4 XII – Barbórka, Dzień Górnika i Naftowca;  
6 XII - Mikołajki 
13.XII 1981 – wprowadzono stan wojenny;  
19 XII- Szkolne spotkanie opłatkowe  
24.XII – Wigilia;  
25.XII – Boże Narodzenie;  
26.XII – Drugi Dzień Świąt Bożego Narodzenia;  
31 XII 1982 – zawieszenie stanu wojennego;  
31 XII – Sylwester; 
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O bożonarodzeniowych symbolach 
 
              W czasie świąt  Bożego Narodzenia często zastanawiamy się jakie znaczenie ma 
choinka, opłatek czy pierwsza gwiazdka. Okazuje się , że są to bardzo ważne symbole, często 
przekazywane z pokolenia na pokolenie. My też powinniśmy kultywować te tradycje.  
 
Znaczenie symboli 
· Snop zboża ustawiony w kącie domu, ozdobiony kolorowymi wstążkami, przepasany 
sznurkiem, symbolizował dostatek i urodzaj, a także szczęście w domostwie. 
· Jemioła-symbol dostatku i miłości 
· Puste miejsce-nieoczekiwany gość, 
· Światło-światłość Chrystusa, 
· Papierowy łańcuch-zatrzymanie szczęścia w domu. 
· Choinka zielona-symbol pokoju i radości. Zieleń to życie. 
· Sianko pod obrus-na pamiątkę ubóstwa stajenki. 
· Czytanie fragmentu Pisma Świętego-głoszenie dobrej nowiny. 
· Pierwsza gwiazdka-na pamiątkę tej, która pojawiła się nad Betlejem. 
· Opłatek-miał przynosić szczęście i spokój, a temu kto się nim przełamie, taką obfitość 
chleba, że będzie się mógł nim podzielić z innymi. 
· Wieczerza wigilijna- uroczystość z potraw postnych,  
których może być 7, 9, 11, albo 12 (liczba apostołów). 
· Kolęda-czas przy wieczerzy upływający na śpiewaniu. 
 
UWAGA!!! 
Jeżeli posiadasz  zdolności plastyczne, to wykonaj ozdoby choinkowe i przekaż je na 
kiermasz świąteczny, który odbędzie się podczas szkolnego  spotkania wigilijnego.  
 
 

Złota myśl 
Być może dla świata jesteś tylko 
człowiekiem, ale dla niektórych ludzi 
jesteś całym światem. 
 
Szczęście - tutaj nie da się nic zrobić za 
pieniądze. Szczęście ma do czynienia 
 z sercem i z miłością - a te są za 
darmo. 

Wszystkiego najlepszego zdrowia, szczęścia i radości  
z okazji Bożego Narodzenia 
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HUMOR 
- Mamo, wysłałaś już list do Mikołaja? - pyta małe 
dziecko.  
- Tak, kochanie, wysłałam.  
- To trzeba napisać nowy, już nie chcę, żeby mi przyniósł 
deskorolkę, tylko klocki lego.  
- Już nie chcesz deskorolki? 
 - Chcę, ale przecież już jedną mi kupiliście, widziałem w 
szafie. 
 
List do świętego Mikołaja: 
-Drogi Mikołaju proszę o podwójne 
 egzemplarze zabawek, bo ja też chcę  się bawić kiedy tata 
jest w domu. 
 
Nauczyciel do uczniów przed świętami: 
-Życzę wam dzieci, wesołych świąt, dużo radości i abyście 
wrócili po świętach mądrzejsi. 
- Nawzajem – odpowiada klasa chórem. 
 
Jasio pisze list do świętego Mikołaja: 
- Chciałbym narty, łyżwy, sanki i grypę na zakończenie 
ferii świątecznych! 

Pomysł na ozdoby choinkowe 
GWIAZDA   
Materiał: brystol, czerwony papier kolorowy , złote 
koraliki, taśma dwustronnie klejąca.  
Wykonanie: gwiazdę wyciąć z brystolu. Przygotować 
8 pasków papieru kolorowego. Z każdego paska 
uformować rożek, składając wewnętrzne rogi do 
środka, tak aby na siebie nachodziły  i skleić. Na 
środku gwiazdy przyklej koło z taśmy dwustronnie 
klejącej. Do koła przyklej rożki z papieru kolorowego. 
Na środku umieść  koralik.  
 
 

Potrawy wigilijne z różnych regionów Polski 
        Zgodnie z tradycją ludową, Wigilia kończyła stary i jednocześnie rozpoczynała nowy rok. Wierzono powszechnie, 
że ów dzień i noc są porą cudów, powrotem do czasów rajskiej szczęśliwości i obfitości. Najważniejsza tego dnia jest 
wieczerza, do której zasiadano wraz z ukazaniem się na niebie pierwszej gwiazdki. Każdy region naszego kraju miał - i ma 
- charakterystyczne dla siebie potrawy wigilijne.  
 
Na Kujawach na świąteczną wieczerzę przygotowywano głównie potrawy z jagieł, grochu, kapusty, fasoli, śledzi, jabłek, 
orzechów i maku. Przyrządzano zupę grzybową oraz słodką - z gruszek i śliwek, z kluskami z żytniej mąki. Nie mogło 
zabraknąć smażonej ryby, klusek z makiem i ciasta drożdżowego. Dzieci nie jadły razem z rodzicami; dla nich nakrywano 
”ryczkę”. Wszystkie potrawy podawał na stół gospodarz. Gospodyni podczas tej wieczerzy świętowała nie mogąc wstać od 
stołu. 
 
Na Kaszubach kiedyś świąteczna kolacja była skromna, najczęściej podawano zupę owocową z kluskami, smażone śledzie 
z ziemniakami oraz kawę zbożową, herbatę lub miętę. Zwyczaj łamania się opłatkiem był tu prawie nieznany. Poza zupą 
owocową stawiano też zupę rybną, ryż z jagodami, grzyby smażone, ciasto drożdżowe lub piernik. Główną atrakcją był 
jednak tzw. Bunter Teller - czyli kolorowy, duży talerz słodyczy, który dostawali wszyscy: gospodarze, ich dzieci i służba. 
 
Na Mazowszu  wróżono w tym dniu niemal ze wszystkiego: z siana, gwiazd, chmur, wizyty sąsiadów, szczekania psa, 
liczby sztachet w płocie itd. Żeby zapewnić sobie siły i zdrowie na przyszły rok, rano należało umyć się w lodowatej 
wodzie strumyka albo ze studni. Potrawy, które podawano podczas wigilijnej kolacji, były proste. Im grubsze i dłuższe były 
''kłosy'', czyli wigilijne kluski, tym lepszy miał być w następnym roku plon pszenicy. Musiała je zagnieść sama gospodyni. 
Podczas kolacji dzieciom nie wolno było się śmiać i wstawać od stołu, dopóki nie odeszli od niego dorośli. 
 
Na Śląsku W kuchniach pachniało cynamonem, goździkami i imbirem. Piekły się bowiem piernikowe serca, których nie 
mogło zabraknąć na wigilijnym śląskim stole, a także legnickie bombki, bytomskie kamyki czy nyskie placuszki. Na Śląsku 
typowa wigilijna potrawą była siemieniotka. Jej gotowanie było mozolną pracą, więc obecnie w niektórych domach z niej 
zrezygnowano. Ziarno konopi długo gotowano, tłuczono na miazgę, potem płukano pięciokrotnie, przecierano, aż z konopi 
pozostawały same łuseczki. Potrawa ta przypominała gęste, białe mleko, podawano ją z ugotowaną na sypko kaszą 
tatarczaną (krupami). Siemieniotce przypisywano magiczną siłę. 
 
W naszym regionie wieczerzę rozpoczynano od tradycyjnej kutii, przyrządzonej z pszenicy lub kaszy pszennej, 
wymieszanej z makiem i miodem. Jadano najrozmaitsze zupy, np.: migdałową, barszcz z żytniej mąki albo czerwonych 
buraków, grochówkę, polewkę z maku z jagłami, zupę grzybową. Wśród dań wigilijnych pojawiały się także kasza 
gryczana z sosem grzybowym, gołąbki z tartymi ziemniakami, kluski z makiem i miodem, pierogi z grzybami, jabłkami, 
śliwkami albo serem 


