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 Korzystam z komunikacji miejskiej.  PORADY! 

 

● Nie należy czekać na autobus w zatoczce, ale spokojnie stać w miejscu 

przeznaczonym dla pasażerów (na przystanku). Nie starać się gonić za 

autobusem, nawet  jeśli jesteśmy spóźnieni.  

● Wysiadając, natychmiast odsunąć się od autobusu, 

 pozostając jednak na chodniku. Ułatwia to innym pasażerom wysiadanie. 

● Po wyjściu z autobusu stajemy się ponownie pieszym.  

Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa dla pieszych. 

● Jeśli musimy przejść przez ulicę należy poczekać, aż autobus odjedzie,  

aby dobrze widzieć i być widzianym. 

● Należy uważać, żeby nie zająć miejsca przeznaczonego dla osób starszych, 

niepełnosprawnych,  kobiet w ciąży lub z dzieckiem do lat 4 lub ustąpić im, 

jeżeli siedzimy na tym miejscu. 

● Nie kłaść nóg na siedzenia. 

● Nie zagradzać przejścia torbami czy tornistrami. 

● Jeżeli stoimy, należy mocno trzymać się uchwytu. 

 Dzięki temu unikniemy upadku, popchnięcia innych podczas hamowania 

czy  na zakręcie. Torbę lub tornister możemy postawić na ziemi, pomiędzy 

nogami. 

● Nie należy stać przy drzwiach, chyba,  że wysiadamy na najbliższym 

przystanku. 

● Nie chodzić po autobusie podczas jazdy. 

● Nie należy siadać we dwójkę na jednym siedzeniu. 

● Poczekać na całkowite zatrzymanie autobusu. Najpierw przepuścić 

wysiadających pasażerów. Wchodzić kolejno stojąc przodem do drzwi 

(tak, aby kierowca nas widział). 

● Przepuścić wsiadające lub wysiadające osoby starsze, 

niepełnosprawne, kobiety w ciąży i/lub z dziećmi w wieku do lat 4. 

● Nie ma potrzeby się pchać. Kierowca zamyka drzwi dopiero, gdy wszyscy 

pasażerowie wysiedli, a nowi wsiedli. 

 

                                                                              Weronika Dżugan 

 

 

Jeżdżę na rowerze. 

 
Dziecko na rowerze w ruchu drogowym jest 

zdane na siebie. Brak nadwozia i niestabilność 

roweru sprawiają,  że jest narażone na różne 

niebezpieczeństwa. 

 

● W momencie zmiany kierunku jazdy 

należy rozejrzeć się, by upewnić  się, 

czy nic nie jedzie.  

 

● W sytuacji stwarzającej zagrożenie 

należy skorzystać  z dzwonka rowerowego. 

● Zatrzymuj się zawsze na czerwonym świetle 

i na skrzyżowaniu. 

 

● Noś kask odpowiedniej 

wielkości. W przypadku uderzenia 

chroni głowę.  Zawsze dobrze zapinaj pasek 

mocujący kask do głowy. 

 

● Po zapadnięciu zmroku lub przy 

brzydkiej pogodzie zaleca się noszenie 

ubrań w jasnych kolorach i opasek 

odblaskowych. 

 

● Należy jechać jeden za drugim 

nie obok siebie. 

 

● Upewnij się, czy w rowerze działają 

światła.  

 

Komu potrzebny jest kodeks drogowy? 

 

      W kodeksie drogowym znajdują się informacje 

dotyczące: zasad ruchu drogowego, zachowania 

uczestników ruchu oraz konieczne go wyposażenia 

pojazdów. To kodeks drogowy nakazuje jazdę prawą 

stroną jezdni. Mówi o tym, że droga przeznaczona jest  

do ruchu samochodów osobowych, ciężarowych, 

pojazdów jednośladowych, chodniki zaś do ruchu 

pieszego, jazdy  na rowerach dla dzieci poniżej 10 roku 

życia. 

W Polsce najczęstszym naruszeniem przepisów kodeksu 

drogowego jest nadmierna prędkość. W odniesieniu do 

przyczyn wypadków nietrzeźwi kierowcy stanowią                   

w Polsce ok. 10% wszystkich sprawców. 
                                                                              Miłosz Poznański    
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BEZPIECZNIE JEŻDZĘ 

SAMOCHODEM 

 

  ● Zapinanie pasów w samochodzie jest 

   obowiązkowe nawet na krótkich trasach, 

także w przypadku, gdy pojazd 

    jest wyposażony w poduszki powietrzne. 

    W przypadku zderzenia osoba nie 

przypięta pasami jest gwałtownie 

wyrzucana do przodu.        Jeśli pasy nie są 

zapięte, zderzenie może mieć skutek 

śmiertelny, nawet przy prędkości 30 km/h  

 

●Małe Dzieci od 0 do 2 lat ważące do  

13 kg powinny podróżując w foteliku 

  ustawionym na tylnym siedzeniu, tyłem 

  do kierunku jazdy. W pojazdach 

wyposażonych w poduszki powietrzne 

nigdy nie należy umieszczać fotelika na 

przednim siedzeniu. W przypadku 

wypełnienia poduszek gazem dziecko 

zostałby gwałtownie wypchnięte do góry 

z powodu niewielkiej odległości miedzy 

oparciem siedzenia a deską  rozdzielczą.  

Zapinanie pasów w samochodzie. 

  

● Zapinanie pasów w samochodzie jest 

obowiązkowe nawet na krótkich trasach, 

także w przypadku, gdy pojazd jest 

wyposażony w poduszki powietrzne. 

W przypadku zderzenia osoba nie przypięta 

pasami jest gwałtownie wyrzucana do 

przodu. Jeśli pasy nie są zapięte, 

zderzenie może mieć skutek śmiertelny, 

nawet przy prędkości 30 km/h. Małe 

dziecko trzymane na rękach przez 

dorosłego siedzącego z tyłu, nie jest w 

żaden sposób zabezpieczone w razie 

wypadku. Przy zderzeniu czołowym z 

prędkością 50 km/h, energia kinetyczna 

powoduje dwudziestokrotny przyrost masy. 

 

 

 

       Mateusz Baran                    

       Norbert  Ekiert 
 

 

 

 

 

 

              Uważam na drodze 
Co każdy wiedzieć powinien? 

 

Ulica jest miejscem niebezpiecznym, w którym każdy 

musi nauczyć się panować nad swymi impulsami i 

emocjami. Nie jest to miejsce zabaw. 

 

Jak należy się zachować? 

 

Zawsze trzeba mieć czas, by przed wkroczeniem na 

jezdnię uważnie spojrzeć w lewo, w prawo, potem 

znowu w lewo. Po dojściu w okolice środka jezdni 

należy ponownie spojrzeć w prawo. Nie wolno 

przebiegać przez ulicę. Dlatego należy wychodzić 

odpowiednio wcześnie, by się nie spóźniać. Bawić się 

tylko w wyznaczonych do tego celu miejscach takich, 

jak skwery czy tereny sportowe, a nie na chodniku lub 

na jezdni. Gdy gdzieś idziemy, cały czas koncentrować 

się na tym, co dzieje się wokół nas – nawet, jeśli znamy 

drogę na pamięć.                                                                                                                                                                                     
                                                            Zuzia Dżugan 

 
 
 
 

 

 HUMOR DROGOWY  

  
 Jedzie dwóch kierowców, jeden maluchem a drugi 

najnowszym modelem Ferrari. Jadą 100 km/h i gościu z malucha 

wychyla się i krzyczy: 

-Panie zna się pan na samochodach?! 

Kierowca Ferrari siedzi cicho. Jadą 200 km/h i gościu z malucha 

wychyla się i krzyczy: 

-Panie, zna się pan na samochodach?! 

Kierowca Ferrari siedzi i nic nie mówi. Jadą 300 km/h!!! Ferrari 

zostaje z tyłu. Gościu z malucha wychyla się i krzyczy:  

-Panie zna się pan na samochodach!!! 

Kierowca Ferrari odpowiada: 

-Znam się, tylko niech pan się zatrzyma. Zatrzymali się. 

Facet z malucha pyta kierowcę Ferrari: 

-Panie, jak się wrzuca drugi bieg ?!?!?! 

        ………………………………………………………………… 

Kontrola drogowa: 

- Tutaj jest ograniczenie do 40 km/h wy jedziecie 80 km/h. 

Ciekawe gdzie się tak spieszycie? 

- 100 zł panu przywieźć… 

…………………………………………………………………. 

Policjant zatrzymuje samochód na autostradzie. Okno uchyla 

roztrzęsiona blondynka. 

- Co pani wyprawia? Jeździ pani od prawej do lewej krawędzi 

jezdni jak pijana! 

- Panie władzo - coś strasznego, tak się przeraziłam! Jadę sobie 

spokojnie, aż tu nagle przede mną drzewo! No bałam się 

potwornie, że w nie uderzę, więc skręciłam gwałtownie w prawo. 

A tam kolejne drzewo na wprost a ja na nie jadę! Więc skręciłam 

jeszcze mocniej w lewo, a tam kolejne drzewo, więc znowu 

skręciłam, żeby nie uderzyć… 

Policjant zagląda do samochodu i mówi: 

- Spokojnie, proszę pani. To tylko odświeżacz powietrza. 

 


