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Miesiecznik dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

wiosnha 2012r.

Przystowia wiosenne

Pogoda ha Kwietna Niedziele, wrézy urodzaju

wiele.

Polak woli reke ztamac¢ niz ztamaé post.

Nie kazdej niedzieli Wielkanoc.

WIELKANOC, najwazniej-
sze i najstarsze Swieto
chrzescijanstwa, obchodzo-
ne na pamiatke Zmartwych-
wstania Chrystusa . Obcho-
dy religijne Wielkanocy roz-
poczyna odbywajaca sie
wczesnym rankiem procesja
i msza, w Kosciele katolic-
kim zwana rezurekcja, w
prawostawnym - jutrznia, W
tym dniu spozywa sie uro-
czyste $niadanie w gronie
rodzinnym, poprzedzone
sktadaniem sobie zyczen.
Wielkanoc wienczy okres
Wielkiego Postu i poprze-
dzajacy ja Wielki Tydzien.
Jest czasem radosci. Z
Wielkanoca wiazq sie liczne
religijne i ludowe obrzedy.

o Wiel¥

anoch®

PALEMKI WIELKANOC
Wielki Tydzieh zaczyna
sie Niedzielg Palmowa,
Kiedy$ nazywano ja kwiet-
na lub wierzba, Palemki
ozdabiano kwiatkami,
mchem, ziotami, kolorowy-
mi piérkami. Po poswiece-
niu palemki bito sie niq,
lekko domownikéw, by za-
pewnié im szczescie na
caly rok. Zatkniete za
obraz lub wiozone do wa-
zonéw palemki chronity
mieszkanie przed nie-
szczedciem i ztodliwosciq,
sasiadow.

SMIGUS DYNGUS
Zwany tez lanym ponie-
dziatkiem, $migusem dyn-
gusem lub po prostu $mi-

Zyczenia Wielkanocne

Zdziwisz sie: Kto?...,
zdziwisz sie: skad?...

A my Wam zyczymy Wesotych Swiat.

Pomyslisz sobie:
-To jaka$ bajkal

A my zyczymy smacznego jajkal

Czy jestesmy szczerzy ?..
Nie miej obawy!

Bo réwniez zyczymy mitej zabawy

Gdy nadejdaq $wieta
niech nadzieja i rado$¢
zastukajq do drzwi,

a Wielkanoc przyniesie
pomysinosé, szczescie
i piekny udmiech kazdego dnia.

gusem to poniedziatek

po niedzieli wielkanocne;.
Najbardziej znanym i do
dzis$ kultywowanym zwy-
czajem jest oczywiscie
oblewanie sie wodg wywo-
dzace sie ze stowianskich
obyczajow. W niektérych
regionach istnieje tez zwy-
czaj smagania sie witkami
z gatazek. Inne zwyczaje
to np. procesje, dziady
Smigustne czy krakowski
Emaus .

ZWYCZAJ MALOWANIA
PISANEK

Pierwsze Pisanki sprzed 4
tysiecy lat odkryto w wy-
kopaliskach z Persji. Pisan-
ki byty znane w starozyt-

ZYCZY REDAKCJA

Egipcie. Pierwsze pisanki
powstawaty przez ryso-
wanie (dawniej: pisanie)
na skorupce goracym
roztopionym woskiem, a
nastepnie zanurzenie
jajka w barwniku. Jako
narzedzi do pisania uzy-
wano szpilek, igiet, kozi-
kéw, szydet, stomek i
drewienek. Uwaza sie, ze
Stowianie gotowali jajka
w wywarze z dodatkiem
ochry lub tupin z cebuli,
uzyskujac w ten sposéb
charakterystycznq ce-
glanobrazowq barwe. W
stowianskich wierzeniach
ludowych jajko to sym-
bol pomysinosci.



http://halloween.friko.net/wielkanoc.html

Co w koszyku wielkanocnym?

Dawna tradycja jest Swiece-

nie pokarméw podczas porannej mszy

w Wielkg Sobote. Dobér produktéw
zywnosciowych w koszyku higdy hie
byt przypadkowy. Kazdy Bozy Dar
symbolizuje co innego. Do pokarméw,
ktére obowiazkowo powinny sie zna-
lez¢ w koszyku wielkanocnym naleza;
chleb, jajko, sél, wedlina, ser,
chrzan, babka wielkanocna, baranek
oraz woda. Ilo$¢ produktéw w koszy-
ku moze by¢ oczywiscie znacznie
rozszerzona, jednak o tych nie po-
winnismy zapomniel. Koszyk wielka-
nocny tradycyjnie przyozdobiony
jest gatazkami boréwki oraz koron-
kowymi serwetkami z nadrukami
symboli wielkanocnych.

Symbole potraw

Chleb jest pokarmem pod-
stawowym, niezbednym do zycia.
Gwarantowat dobrobyt i pomysI-
nosé.

Jajko jest dowodem odradzajace-
go sie zycia, symbolem zwyciestwa
nad $miercia,

Sol to minerat zyciodajny, dawniej
posiadajacy moc odstraszania
wszelkiego zta. Bez soli nie ma zy-
cia.

Na wielkanocnym stole nie
moze zabraknaé jajek i wielkanocne-
go mazurka. Wielkanocne potrawy to
rowniez zurek, sernik czy babka,
Jjajka faszerowane, a takze pyszny
pasztet.

Zurek wielkanocny

Zakwas ha zurek, stoiczek kornetek,
5 sztuk wedzonych zeberek, 300

gram cebuli, 1 $rednia kietbasa pod-
wawelska, sél, pieprz, ziota, wg sma-

Co powinno sie znalezé w

paranek wielkanochy

WQd\\na B abka

Wedlina zapewnia zdrowie i ptod-
no$¢, a takze dostatek, bo przeciez
nie kazdy mégt sobie pozwolié na ten
szczegdlny pokarm. Kiedys byt to
choéby plaster szyneczki.

Ser jest symbolem zawartej przy-
jazni miedzy cztowiekiem, a sitami
przyrody, a przede wszystkim stano-
wi gwarancje rozwoju stada zwierzat
domowych. Ser jest bowiem produk-
tem mlecznym pochodzacym od kréw,

Wielkanocne potrawy

ku, olej- 1 mata tyzka, wody 3-4 litry.
Przepis

1. Kornetki pokroi¢ na 4 czesci, ze-
berka podzieli¢ na paski, kietbase
pokroi¢ w kosteczke jak réwniez ce-
bule.

2. Na zeberkach ugotowaé wywar
dodajac odpowiednia do smaku ilo$¢
soli.

3. Kietbase, kornetki i cebule zrumie-
ni¢ na oleju, aby wydoby¢ smak i aby

koszyczku wielkanocnym?

Syvieca

Ser

Rybha

owiec i kdz.

Chrzan zawsze byt starym ludowym
znamieniem wszelkiej sity i fizycznej
krzepy. Wspdtdziatajac z innymi po-
trawami zapewniat ich skutecznos$é.
Ciasto do koszyka ze éwieconka
weszto ostatnie, jako symbol umie-
jetnosci i doskonatosci - zapewne
gtéwnie jako popis domowych gospo-
dyn. Ciasto reprezentowane byto
gtéwnie przez wielkanocne baby.

cebula nabrata pieknego koloru.

4. Przesmazong kietbase, kornetki i
cebule wiozy¢ do gotujacego sie wy-
waru. Na koniec wlaé¢ zakwas wcze-
Shiej wymieszany z 1 matq chochelkq
wywaru.

5. Doprawié¢ do smaku sola, pieprzem
ulubionymi ziotami.

6. Smacznego
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