ZDOLNOSCI

To roznice indywidualne w mozliwosciach intelektualnych kazdego z nas, ktore sprawiaja, ze
pomimo takiej samej wiedzy i motywacji niektorzy ludzie osiagaja lepsze od innych rezultaty w uczeniu
si¢ i dziataniu. W projekcie prowadzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i O$rodek Rozwoju
Edukacji ,,Opracowanie i wdrozenie kompleksowego systemu pracy z uczniem zdolnym” zesp6t
ekspertow nazwat ucznia zdolnego, wskazujac na wyrdzniajacg go przynajmniej jedng z trzech
wymienionych ponizej cech:

- ma wysokie osiggni¢cia lub mozliwosci takich osiggni¢¢ w dziedzinie nauki, tworczosci lub
dziatalnosci spotecznej (obywatelskiej, charytatywnej),

- charakteryzuje go wysoki poziom uzdolnien specjalnych (np. artystycznych, sportowych,
organizacyjnych, poznawczych — zwykle przedmiotowych, spotecznych),

- odznacza si¢ wysokim poziomem zdolnosci ogolnych, inaczej poznawczych, zwanych tez czesto
szkolnymi (dotycza przedmiotéw szkolnych, takich jak: matematyka, biologia, historia itd.).

Wymienione cechy poparte sg cechami osobowosci, miedzy innymi wysoka motywacja, aktywnoscia
wlasna, zaangazowaniem, zdolnoscig przewidywania.

Rozwijane zdolnosci naturalne, poparte wielogodzinng praca (np. trenowaniem jakiej$ dziedziny sportu)
moga ujawnic talent.

UZDOLNIENIA

To zdolno$ci specjalne, inaczej kierunkowe, umozliwiajace osigganie wysokich rezultatdow w roznych
dziedzinach, np. z przedmiotéw szkolnych, ale takze w dziedzinach artystycznych,
technicznych, spotecznych itd. Kazdy cztowiek potrafi rysowaé, malowac¢, tanczy¢, moéwi¢ w jednym
lub kilku jezykach — jest wigc zdolny, tzn. posiada zdolnos¢ ogdlng do wykonywania o wyzszych
aktywnosci. Jednak efekty podejmowanych przez ludzi dziatan sa rézne pod wzglgdem jakosci — jedni
wykonajg je lepiej, inni zdecydowanie gorzej. Tych pierwszych uzna¢ mozna zatem za zdolniejszych,
drugich za mniej zdolnych.

Osiagnigcia w dziedzinie przedmiotow szkolnych, np. tytul finalisty lub laureata w olimpiadzie, sukcesy
i wyrdznienia w dziedzinie artystycznej lub sporcie, to wskazanie na uzdolnienia specjalne, kierunkowe.

TALENTY

Warto wiedzied, Ze: wrodzone zadatki, aby mogly przerodzic¢ si¢ w talent wymagajq umiejetnego
wspierania, stymulowania, motywowania, determinacji i wytezonej pracy dziecka i jego opiekunow —
rodzicow i nauczycieli.

Wielu psychologow, ktorzy poddali analizie kariery ludzi wybitnych, potwierdza, ze potrzeba okoto
dziesigciu lat pracy i dziesigciu tysiecy godzin, aby osiagnaé mistrzostwo w danej
dziedzinie. Swiadomi rodzice bardzo interesuja sie zagadnieniami rozpoznawania zdolnosci i
sposobami ich rozwijania. Aby rozwija¢ zdolno$ci swoich pociech, szukaja specjalistycznej pomocy,
wsparcia psychologiczno - pedagogicznego w literaturze, w szkole i poza nig — w instytucjach,
organizacjach, w tzw. Miejscach Odkrywania Talentow.
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